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Abstract: The present study is the synthesis of the lecture about the Triodion time, delivered at the
“Dionysius Exiguus” Study Centre of the Romania Orthodox Diocese of Italy. The lecture is
addressed either to the clergy or the believers. Although the theme of the lecture is quite vast, the
author tried to select the representative aspects of this period, treating on the one hand the aspects
linked to the liturgical life imposed by the public cult and on the other hand the specific treats of the
individual spiritual life of each Christian, such as: the lent, the prayer, the self-control, the
forgiveness, the love a.s.o0. The aim of the article is to awake the readers’ interest to explore the main
themes of this study of the self that the Church proposes to us every year. The sacrifice of the Great
Lent is not an aim in itself but is directed to the permanent renewal of the human being, having as its

climax the renewal that the Resurrection of Christ brings about every year.
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1. CALEA PosTULUI

Sfantul Sofronie, patriarhul lerusalimului, Tn Viasa Sfintei Maria Egipteanca povesteste cum
intr-o manastire de langa raul Iordan, monahii, odata cu inceperea Postului Mare, mai precis in
intdia Duminica, dupa ce se impartaseau cu Sfintele Taine, se raspandeau 1n pustie pentru a
parcurge in singuratate aceasta perioada de nevointa, urmand ca apoi sa se reuneasca in manastire la
Duminica Floriilor, bucuréndu-se fiecare de experienta acumulati in acest rastimp de osteneald’.
Calea postului este prezentata si de parintele Alexander Schmemann ca un pelerinaj spre primavara
duhovniceasca, scopul sau destinatia calatoriei crestinului, insotita de sentimentul luminatei
intristari®. Pentru ca inainte de a gusta bucuria Sarbatorii Sarbatorilor, care este Tnvierea cea
luminata a lui Hristos Domnul, trebuie trecutd aceasta vale intunecoasa si anevoioasd a pocaintei,
deci a Tntoarcerii spre 0 viata care se cere primenitd iarasi si iarasi pentru ca, asa cum Hristos a

inviat din morfi, si noi sa umblam intru innoirea vietii (Romani 6, 4).

! Si se intorceau fiecare, avandu-si mirturie a ostenelilor sale constiinta sa, care i mirturisea ce a lucrat; si nimeni
nicidecum nu Tntreba pe altul, cum si Tn ce chip si-a savarsit nevointa ostenelii, pentru ca in acest fel era randuiala
manastirii aceleia”, disponibil la https://doxologia.ro/viata-sfant/viata-sfintei-cuvioase-maria-egipteanca (accesat la
15/06/2020).

2 Alexander Schmemann, Postul Mare, traducere si studiu introductiv de pr. dr. Vasile Gavrila, ed. a 2-a revizuita,
Editura Sophia, Bucuresti, 2013, p. 27.
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Cum este firesc, modelul este Mantuitorul Hristos, Care, postind patruzeci de zile in pustie,
a biruit cele trei ispitiri: cea de a reduce dorinta omului la pofta pantecelui prin transformarea
pietrelor Tn paini; cea a slavei desarte prin aruncarea in gol de pe aripa templului si cea a acceptarii
falsei atotputernicii pe care I-o propunea mincinosul despartitor (Matei 4, 1-11). Toate aceste trei
atractii ale omului spre pacat sunt enumerate de Sfantul Evanghelist loan in prima sa Epistold
Soborniceasca (2, 16), ca ceea ce iubeste lumea, iar ca raspuns acestor trei patimi, Biserica, n
virtutea experientei vietii duhovnicesti, propune celor ce vor sa fie desavarsiti cele trei voturi
monahale care se opun la ceca ce lumea a cautat dintotdeauna: impotriva poftei — castitatea,
Tmpotriva slavei desarte — ascultarea neconditionata, iar impotriva dorintei de avere si de stapanire —
sardcia de bunavoie.

Analizand esenta patimilor in om, Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca acestea sunt
irationale: ,,Totul pe lume este rational — spune el — avand temeiul intr-o ratiune divina; numai
patima este irationald.[...] De pilda, lacomul stie cd nicio mancare nu-i va satisface vreodata
lacomia, iar cel ce uraste simte ca semenul pe care il uraste nu-i poate stinge focul urii, chiar daca
va fi consumat total de ea. Rational ar fi ca nici lacomul, nici cel ce uraste sa nu se lase chinuiti de
aceste patimi. Dar nu o face nici unul, persistand n chinurile lor irationale™. De aceea postul si
pocainta sunt mult mai mult decét abtinerea de la anumite méancaruri si bauturi sau simpla parere de
rau pentru pacate. Este un timp al intoarcerii, al venirii Tn sine, ,,dar, pentru ca postul sa fie vrednic
de lauda, nu-1 de ajuns numai sa ne infrandm de la mancaruri; trebuie sa postim post bineplacut lui
Dumnezeu. Iar postul adevdrat este instrdinarea de pacat, infrdnarea limbii, oprirea maniei,
indepartarea de pofte, de barfe, de minciuna, de jurdmant stramb. Lipsa acestora este post adevarat.
In ele sta postul cel bun™. La o reconfigurare a conceptiei despre post ca hrani poate ajuta ideea c4,
n raportul cu creatia si cu Creatorul, omul ar trebui sa priveasca lumea mai mult ca pe 0 euharistie
decat ca pe o prada. Ca urmare a neascultarii, omul ,,mananca fructul”, consuma lumea in loc sa o
transfigureze. ,,Al doilea Adam — spune Olivier Clément — dimpotriva, dupa Botez a postit in pustie
patruzeci de zile «si era impreuna cu fiarele si ingerii 1i slujeau» (Marcu 1, 13): atunci Omul, in
Hristos, trdia «cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu» (Matei 4, 4). Lumea din jurul Sau
devenise cuvant, pamantul si lumile Ingeresti comunicau, fiarele silbatice Tl insoteau pe noul Adam,
pe noul Orfeu care radia o pace paradisiaca™.

Din punct de vedere istoric, timpul Postului Mare, asa cum se cunoaste astazi, a trecut

printr-un lung si complex proces de dezvoltare. Eusebiu de Cezarea scrie ca la mijlocul secolului al

® Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, Editura IBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 77.
* Sfantul Vasile cel Mare, ,,Omilia 1, 3-4”, in Omilii si Cuvéntari, trad. pr. prof. Dumitru Fecioru, Editura IBMBOR,
Bucuresti, 2004, p. 34.
® Olivier Clément, Trupul morii si al slavei, traducere de Monahia Siluana Vlad, Editura Apostolia, Paris, p. 57.
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I1-lea Biserica nu cunostea decat cateva zile de post, inaintea comemorarii anuale a Pastilor®, apoi
perioada s-a marit la o saptamana’, respectiv Saptamana Sfintelor Patimiri, ca apoi in secolele V-V
aceasta perioada sa se extinda la patruzeci de zile, ludnd numele de Quadragesima, Tessaracosti

care s-a tradus Tn romaneste cu termenul de Patruzecime sau Paresimi®.
2. TRIODUL

Originea Triodului se intrepatrunde si urmeaza etapele formarii perioadei Postului Mare, in
contextul si in armonia cultului bizantin. Rod al inspiratiei si al geniului Parintilor, schimbandu-si
accentele in functie de epoca, Triodul se bazeaza pe doud contributii esentiale: lerusalim, pentru
ceea ce priveste Saptamana Mare si respectiv Constantinopol pentru pregatirea ascetica si
spirituald®. Continutul Triodului a inceput sa fie scris inca din secolul al IV-lea Tn Palestina, prin
alcatuirea unui sistem de lecturi biblice care sd acopere mai intdi Saptdmana Sfintelor Patimiri, iar
apoi restul Postului Mare. Aceasta lucrare a continuat pana in secolul al VII-lea. Sinteza bizantina a
secolelor IX si X vine si reformeaza tot ceea ce s-a alcdtuit pana atunci, iar din vechile lecturi
propuse de lerusalim vom mai gasi urme numai in Saptamana Mare, si foarte putin in restul
Postului®. Perioada marii creatii bizantine (sec. V-XIV) aduce schimbari fundamentale atat in
Intelegerea diferita a zilelor de sambata si duminica fata de celelalte zile ale saptamanii, cat si din
punct de vedere formal: ,;s-a trecut de la recitarea antifonica de psalmi (asa-numita psalmodie) a
primilor monahi, la tropare si la creatia imnologica originald menita sa introduca, sa comenteze si sa
amplifice perioadele timpului liturgic™*".

Sfantul Roman Melodul este considerat parintele imnelor condace (kontakia), compuse
pentru principalele praznice si care se cantau intr-un mod spectaculos si stralucit in Marea Biserica
din Constantinopol. Condacul a fost, treptat, Tnlocuit cu canonul poetic, iar condacul a ramas

»ascuns” — asa cum 1l intdlnim si astdzi — imediat dupa cantarea a 6-a a Canonului sau a

® Eusebiu de Cezareea, Istoria Bisericeascd, Cartea V, 24, 12, traducere in romana de pr. prof. dr. T. Bodogae, in PSB,
Vol. 13, Bucuresti, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 217.

" Makarios Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic, trad. Ioan I. Ica jr., editia a I11-a, Editura
Deisis, Sibiu, 2008, p. 19.

8 Cand, unde si cum, deci, s-a dezvoltat postul pre-pascal de la doui la sase zile in Paresimi (40 de zile)? La aceastd
intrebare primim doud raspunsuri diferite din partea liturgistilor. Potrivit unora, Postul Pastilor, in forma din zilele
noastre, este rezultatul «fuziunii» dintre postul pre-pascal mentionat mai sus si un alt post, independent, la Tnceput, de
perioada pascala si care comemora postul Mantuitorului in pustie, dupa Botez. Acest post nu era legat de Pasti, ci era
pus in legaturd cu Epifania, iar practicarea lui incepea cu 7 ianuarie. Fuziunea dintre cele doud s-a petrecut prin
influenta institutiei catehumenilor si a practicii pregatirii lor pentru Botez Tnainte de Pasti. Altii, preocupati cu istoria
liturgica, impartasesc opinia conform céreia Paresimile sunt rezultatul unei extinderi progresive a postului pre-pascal,
cu obdrsia in legdtura cu institutia catehumenatului” (Alexander Schmemann, Postul Mare..., p. 29).

® Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 19.

% Ibidem, p. 21.

™ Ibidem.



Catavasiilor. Multe alte nume sonore vom intalni lucrand la descoperirea radacinilor aceste alcatuiri
minunate care este cartea Triodului. De numele Sfantului patriarh Sofronie al lerusalimului (secolul
al Vll-lea) se leaga compozitia majoritatii troparelor idiomele ale Saptimanii Mari. Sf. Andrei
Criteanul (+ 740), autor a peste 70 de canoane, dintre care cel mai cunoscut este Canonul cel Mare,
asupra caruia vom reveni mai in detaliu in cele ce urmeaza. Sf. loan Damaschinul (1 753), de
numele caruia se leagda in mod special Octoihul, a fost cel care a organizat si a sistematizat intr-un
ansamblu coerent numeroase elemente liturgice, pana atunci risipite. Pe langa faimosul Canon al
Tnvierii ce se canti in noaptea Pastilor, gisim unele creatii ale lui in cartea Triodului, in special in
cantarile din Saptamana Mare, unde subliniaza trasaturile dogmei de la Calcedon cu privire la
divino-umanitatea Mantuitorului Hristos?. Sf. Cosma din Maiuma, comentator al lecturilor
vechiului sistem ierusalimitean (inlocuit mai térziu de lecturile cursive ale scolii din
Constantinopol), a contribuit si el la alcatuirea de canoane a slujbelor din Saptamana Mare. Monahii
de la Sfantul Sava, asa cum am vazut, s-au ocupat in primul rand de compunerea imnurilor
Saptamanii Patimilor, facand sa transpara in scrierile lor adevarul de credinta exprimat prin dogma
de la Calcedon, impotriva monofizitilor.

Lucrarea monahilor savaiti a fost completata de creatia monahilor de la manastirea Studion
din Constantinopol, avandu-1 ca indrumator pe Sf. Teodor Studitul (F 826)", autorul unei serii de
canoane cu 3 ode, numite si triode, care de fapt au si dat numele cartii de cult Triod. Prin bogata sa
invatatura si experientd, Sfantul Teodor Studitul reuseste sa puncteze ritmul perioadelor Postului
Mare care conduc la Saptdmana Mare, dar si sa puna in valoare dubla functie a imnologie Postului:
viata duhovniceasca si pregitirea pentru sarbatoarea Pastelui'. Dintre toti imnografii bizantini, losif
Sicilianul, numit si Imnograful (i 886), si el monah la Studion, este cu siguranta cel mai fecund.
Continuator al traditiei savaite in compunerea canoanelor, se numara aproape de 210 canoane
compuse de el.

Au mai fost si alti imnografi din Constantinopol care au lasat creatii ale Triodului, dar
acestea nu au caracterul sistematic al operelor studizilor. Intre acesti autori trebuie mentionate
numele Patriarhului Melodie (f 847), cel al Mitropolitului Ignatie al Niceei, al faimoasei
Monahii Cassia, care a alcatuit indeosebi irmoasele canonului din Sambata Mare, al imparatilor
Teofil (+ 842), Leon al Vl-lea cel Intelept (f 912) si altii. Alte idiomele alcituite la

Constantinopol, care au ramas anonime, poarta doar mentiunea: idiomelon Byzantiou®.

2 |hidem, p. 23.

3 Sfantul Teodor Studitul a adaptat monahismul Sinait si palestinian vietii in cetate, fiind si principalul artizan al unei
profunde reforme liturgice si a unui intreg curent de compozitii imnografice.

!4 Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 24.

> Ibidem, p. 25.



Cea de-a treia si ultima etapa de formare a Triodului a avut loc intre secolele X-XII, cand s-
au completat locurile lasate libere de imnografii anteriori si S-a armonizat structura Tntregului ciclu.
Ultimele modificari s-au facut in secolul al XIV-lea, cu ocazia disputelor isihaste. De atunci dateaza
sarbatoarea Sfantului Grigorie Palama, la Incheierea definitiva a ciclului duminicilor si sdrbétorilor
fixe transferate si la compunerea de catre Nichifor Calist Xanthopol (1 1335) a Sinaxarului care
comenteaza principalele momente ale Triodului.

Triodul s-a tiparit pentru prima data la Venetia in anul 1522, in limba greaca si de atunci nu
a mai cunoscut modificari pana in zilele noastre. ,,El nu este totusi doar un vestigiu istoric — scrie
parintele Makarios Simonopetritul —, Ci ramane expresia cea mai izbitoare a spiritualitatii liturgice
ortodoxe, n acelasi timp dinamice si fidele fata de originile ei. Zelul duhovnicesc nu se va mai
exprima de acum Tnainte prin creatia imnografica, ci prin smerita ascultare fata de traditie si prin

. - . - e o g . <16
aprofundarea acestui tezaur care reflectd peste zece secole de experienta ascetica si liturgica .

3. CANTUL LACRIMILOR

Cantul lacrimilor este titlul cartii lui Olivier Clément in care teologul francez prezinta
Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul ca o imbinare a celor doud sentimente: de pocainta
pentru constiinta pacatoseniei, dar si de speranta in mantuirea adusa de Domnul. ,,La inceputul
Postului — scrie parintele Schmemann — ca inaugurare a acestuia, ca un «acordaj» al intregii
«melodii», descoperim Marele Canon de pociinta al Sfantului Andrei Criteanul. Impartit in patru
parti, este citit in serile primelor patru zile din Post. El poate fi cel mai bine descris ca o plangere de
pocainta ce ne transmite proportiile si adancimea pacatului cutremurand sufletul cu tristete, cainta si
nadejde”’. Tematica vasta a acestei scrieri unice aminteste de cateheza ce se facea in Postului Mare
de catre episcopii din primele veacuri crestine celor care se pregateau si primeasca botezul in
noaptea Pastelui®®. Opt din cele noua cantari au ca punct de plecare lecturile biblice ale Vechiului
Testament, toatd istoria omenirii devenind astfel istoria mea, cu care autorul devine

consubstanrial®. Marile teme biblice, cum sunt: Adam si Eva, Rai si cadere, Noe si potopul, David

1% Ibidem, p. 27.
17 Alexander Schmemann, Postul Mare..., p. 109.
18 In noaptea de Pasti se botezau candidatii care erau pregititi pentru Sfantul Botez, numit si «Sfanta Luminare». Cu
cateva zile Tnainte erau examinati privind pregatirea lor catehetica, si anume invatarea dogmelor credintei si, Tn acelasi
timp, cei care-i pregateau isi dadeau seama si de pregatirea lor duhovniceasca, de pocdinta celor ce se pregiteau sa
devina crestini. Apoi, Tn ajunul Sf. Pasti se savarsea Botezul, adica inainte de a incepe sarbatoarea, si astfel, cand se
proclama Tnvierea, cei botezati simteau ca sunt partasi la moartea si Invierea Domnului Hristos” (+ Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméane, Foame si sete dupd Dumnezeu. Intelesul si folosul postului, Editura ,Basilica” a Patriarhiei
Romaéne, Bucuresti, 2008, p. 97.
9 QOlivier Clément, Cantecul lacrimilor. Eseu despre pocdintd, editia a I1-a, trad. de lleana Brie, Editura Patmos, Cluj-
Napoca, 2009, p. 39.
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si Pamantul fagaduintei au fost abordate de Sfantul Andrei in Canonul sdu, ca, in cele din urma, sa
concluda cu Hristos si Biserica cu marturisirea pacatelor si pocdinta. Evenimentele istoriei sfinte, cu
caderile si ridicarile ei, sunt infatisate ca evenimentele vietii autorului: interventia lui Dumnezeu din
trecut ca actiuni care il vizeaza pe el si mantuirea lui, tragedia pacatului si a inseldciunii ca tragedia
sa personald. Viata este aratata ca parte a marii si atotcuprinzitoarei lupte intre Dumnezeu si
puterile intunericului care se razboiesc Impotriva Lui. Drama omului cazut este asumata de catre
autor ca un sentiment pan-omenesc, dar nu fara a lasa sa se intrevada speranta mantuirii care va fi

adusa intregului Adam:

,Disperarea devine spatiul sperantei. Cineva coboarda in infernul nostru pentru a aduce
lumina. Marele Canon descifreazd in Vechiul Testament nu numai semnele si figurile unei
fagaduinte, dar si pe acelea ale unei prezente misterioase. Sacrificiul lui Isaac este o imagine a
Golgotei: cum ar putea Dumnezeu sa nu-si dea Fiul, cand omul este gata sa-si sacrifice propriul fiu?
Melchisedec traverseaza istoria ca o figura a Logos-ului. Scara lui lacov este Hristos cel care uneste
cerul cu pamantul. Tosif aruncat «in putul acela din pustie» prefigureaza moartea si Invierea lui lisus.
Tot lemnul ce aduce izbanda este deja acela al crucii datitoare de viata: fie ca acesta este toiagul cu
care Moise a despartit apele marii, sau acela cu care a lovit stanca pentru a face sa tasneasca apa vie
care cu inchipuire mai nainte a insemnat coasta Ta cea de viata facdtoare; din care toti bauturd de
viaga scoatem, Mdntuitorule (Cantarea 6, canonul 1, troparul 9); sau tarusul cu care laela a strapuns

tampla lui Sisera; precum Hristos, pe mozaicurile bizantine, stripunge diavolul cu arma crucii”®,

Timpul postului este prin excelenta timp al intoarcerii, al pocaintei, alimentat de constiinta
faptului ca anii vietii se scurg fara folos, dacd omul nu lucreaza indreptarea la lui. Astfel, moartea,
pe care monahul este indemnat sa si-o faca sotie, este imboldul trezirii duhului intrat in letargie. Si
daca moartea biologica il poate speria pe om, Canonul ne invata ca simptomele mortii fizice este
moartea spirituald: mintea s-a ranit, trupul s-a trandavit, duhul boleste®*. Lepadandu-se de
toropeala si suficienta, omul inceteaza sa se justifice pe sine si sa condamne pe altii, recunoscand
cd: mai mult decat tosi oamenii eu Tnsumi am gresit 7ie?”. Trezirea, spune Olivier Clément, devine

frica de Dumnezeu,

»in vreme ce teama de lume ne slabeste si ne face sa sovaim tot mai mult, frica de Dumnezeu,
nascuta din trezvie si din credinta, ne intareste, ne face capabili sa ne eliberam de fascinatia idolilor,

indiferent de natura lor: temeri, patimi sau griji. Intelegem astfel ci a ne ldsa prinsi de aceasta lume

2 Olivier Clément, Cantecul lacrimilor..., p. 49.
2! Cantarea 9, canonul 3, troparul 1.
22 Cantarea 2, canonul 1, troparul 3.



inseamni a-L pierde pe Dumnezeu, ca ucigandu-zi cu pietre trupul prin fapte rele si omorandu-si
mintea cu pornirile cele nebunesti (C 2, ¢ 2, t 2) si ca ingrijindu-se cu deadinsul numai de podoaba
cea din afard inseamna a nebdga seamda de cortul cel dinduntru, cel dupd chipul lui Dumnezeu (C 2,

c1,t197%

Nascuta din pocdinta, intristarea cea dupd Dumnezeu aduce dupa sine plansul, iar lacrimile
(penthos) pocdintei adapa sufletul si-l1 ajutd si dea nastere la virtuti®. Imaginea smochinului
neroditor este nelipsita atunci cand se trateazd de necesitatea virtutilor in viata duhovniceasca.
Lacrimile pocaintei sunt ca ploaia curatitoare si care da rod. Lacrimile nevoitorilor din pustie au
facut-o sa rodeasca prin inflorirea virtutilor si se intelege ca nu este vorba de pustia in sine, cat de
primenirea sufletului pacitos, transformat n sol fertil®.

Amintirea mortii nu poate fi despartita de Domnul care coboara in iad pentru a ne elibera.

De aceea lacrimile pentru pacat care duc la angoasa conditiei umane, treptat se transforma in lacrimi

de recunostinta si bucurie, asa cum Crucea nu poate fi separata de Inviere.

,Lacrimile cele mai placute Sfantului Andrei Criteanul sunt cele ale femeii pacatoase in care
pociinta si iubirea sunt nedespartite. Lacrimile desfranatei, Indurate, si eu le vars inaintea Ta (C 2, ¢
1, t 5). Sfantul Andrei identificd lacrimile cu mirul pe care femeia 1-a varsat pe capul lui Hristos:
Alabastru cu lacrimi turndnd pe capul Tau, Mantuitorule, ca niste mir, strig ca pdcdtoasa care cerea
mild,; rugdciune aduc §i cer sa iau iertare (C 8, ¢ 3, t 17). Mirul, asa cum lisus |-a remarcat, evoca
mormantul, dar si Tnvierea: de aceea Triodul celebreaza «lumina dumnezeiasca a penthos-ului» care

striluceste pe chipul celui ce se afli pe calea pocaintei”?.

4. TMPARTASIREA DE SEARA

Tabloul acestei perioade speciale din viata Bisericii cuprinde Liturghia darurilor mai Tnainte

sfintite, care permite crestinilor care au ajunat, la sfarsitul zilei* s se indulceasca de merindea vietii

2 Olivier Clément, Cantecul lacrimilor..., p. 20.

* Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 73.

% + Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Foame si sete dupd Dumnezeu. .., p. 94.

% Qlivier Clément, Cantecul lacrimilor..., p. 89.

2T Intr-o epoca recenta s-a creat obiceiul de a transfera dimineata celebrarea Vecerniilor unite cu Liturghia Darurilor
mai Tnainte sfintite, ca in acest fel Cuminecarea sa aiba loc aproximativ la aceeasi ord ca de obicei. Acest uz are
inconvenientul de a Tndulci Tnsusi spiritul postului cvadragezimal, rapindu-i postului euharistic ,,suprapunerea”
(hyperthesis) ascetica. O astfel de deviatie a fost deja stigmatizata de ,,vechii credinciosi” in Rusia ca o incercare de a-L
,minti pe Dumnezeu”. Intr-adevir, celebrarea slujbei de seara atunci cind soarele de abia se ridica e un artificiu care
antreneaza consecinte fatale pentru perceptia simbolismului liturgic. Cu toate acestea, in ciuda céatorva reactii n
comunitati fervente, care o celebreaza seara tarziu si a rubricilor mentinute Tn toate typika, preocuparea practicd a
prevalat, asa cé astazi celebrarea Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite se sdvarseste cel mai adesea dimineata, ldsand
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vesnice — sfanta impartasanie — care da putere nevoitorului. ,,Plansul (penthos) e nota dominanta ce
da Cuminecarii de seara stilul (tropos) sau cvadragezimal. Euharistia e socotita aici mai putin un
praznic, cat alimentul duhovnicesc necesar crestinului pregatindu-1 sa suporte rigoarea postului,
pentru ca «sa nu fie cu totul lipsit de har» in aceastd perioada de asteptare”. Liturghia Darurilor
pastreaza inca parfumul obiceiurilor Bisericii primare, cand pregatirea catehumenilor pentru botez
era fundalul acestor slujbe. Astfel, incepand din miercurea saptamanii a IV-a sunt addugate
rugdciunile pentru cei care se pregateau pentru sfanta luminare (photizomenoi). Cu timpul, institutia
catehumenatului, specifica primelor secole crestine, se pierde, dar rugaciunile s-au pastrat si
,,dobandesc o functie de punctare a timpului Postului Mare si sugereaza «atletilor infranarii» ca se
apropie in curand de scopul lor, fiindca au ajuns la jumatatea cursei lor”.

Semnificatia Vohodului Mare Tsi schimba sensul. Daca in Liturghia Sfantului loan se aduce
la altar ,parga creatiei”, acum procesiunea se face cu insusi Trupul lui Hristos cel Tnviat.
,Procesiunea Intrarii reprezinta, prin urmare, o adevarata teofanie care anticipeaza «tainic» a Doua
Venire; ca atare, ea trebuie sa fie mai mireata decat Intrarea Mare obisnuitd”®. Parintele Makarios
Simonopetritul, in studiul sau asupra Triodului, pune in valoare partea vesperala a slujbei ca slujba
a luminii. El explica astfel exclamatia cu valoare de binecuvantare ,,Lumina lui Hristos lumineaza

tuturor!’’:

»Aceasta exclamatie, ca si altele risipite in oficiile cultului ortodox, nu e de tip monahal, ci
tine de Liturghia de la Sfanta Sofia, unde poporul avea obiceiul sa intervina prin scurte aclamatii sau
reluand in refren finalul fix al imnelor. Originea sa e de altfel foarte veche pentru ca o regasim intr-0
inscriptie de pe sfesnice din secolul IV. Mai mult decat «Lumind lind», ea sugereaza fulgerarea
luminii Tnvierii. Aparitia neasteptati a luminii, insotita de aceste cuvinte ale preotului care ii afirma
semnificatia hristologica si pascala, reprezinta pentru credinciosii cufundati Tn Tntunericul
«pregdtirii» (suntem tocmai n mijlocul catehezei vechi-testamentare) o scurtd anticipare a luminii ce
va straluci la privegherea pascala si le da asigurarea ca acesta e scopul spre care tinde intregul lor

. 531
efort ascetic””".

Versetul 2 al Psalmului 140, Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamdia inaintea Ta,
ridicarea mdinilor mele jertfa de seard!, In cadrul Vecerniei de la Liturghia Darurilor — cantata in

mod solemn, la sfarsitul stihurilor — este Tnsotita de trei metanii mari. Jertfa duhovniceasca

insd un interval de timp liber intre slujba de dimineatd si Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite” (Makarios
Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 213).

% Ibidem, p. 211.

2 Ibidem, p. 219.

% Ibidem, p. 220.

*! Ibidem, p. 216.



reprezentata de tdmaie, cu aceasta ocazie capata o amploare deosebitd. ,,Prosternarea credinciosilor,
cdinta si strapungerea lor sunt in definitiv o transpunere penitentiala a «inaltarii mainilor» de care
vorbeste psalmul. /nalfarea mainilor si prosternarea erau odinioara cele doud pozitii fundamentale
ale rugaciunii crestine, dar uzul liturgic a abandonat-o putin cate putin pe cea dintai in favoarea
metaniei, care exprima mai bine «inima infrantd si smerita» (Ps 50, 17), necesare realizarii jertfei
duhovnicesti”®.

Impartasirea de seard da o altd valoare timpului in Postul Mare. Asteptarea Tntalnirii cu
Hristos in euharistie lumineaza ziua si efortul fizic si spiritual si il transforma in bucurie: Ridica-voi
ochii mei la munyi, de unde va veni ajutorul meu. ,,Nicdieri sensul real al postului si al Postului
Mare nu este mai bine sau mai deplin revelat decat in aceste zile ale impartasirii de seard nu numai

ale Postului, ci si ale Bisericii si ale vietii crestine, in totalitatea ei”®,

5. RUGACIUNEA POSTULUI

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul ne insoteste pe intreaga duratd a Postului Mare, fapt
pentru care parintele Alexander Schmemann a si numit-o rugdciunea Postului®*. Din lunea primei
sdptamani a Postului Mare si pana Tn miercurea Sdptamanii Mari ea este cititd la sfarsitul fiecarei
slujbe din timpul saptdmanii. Originea modului in care este rostitd rugdciunea — cu metaniile care o
insotesc — o gasim, dupa spusele parintelui Makarios, la méanastirea Studion din Constantinopol®.
Cert este cd in secolul al XI-lea Rugaciunea Sfantului Efrem era practicata asa cum 0 stim astazi in
capitala imperiului bizantin.

Fara a analiza cererile rugaciunii, ne vom opri asupra unora dintre virtutile pe care omul ce
intreprinde acest pelerinaj anevoios doreste sa le culeaga ca pe niste flori ale pustiei. Vom sesiza
incd de la inceput ca, in rugéciune, ,unicul subiect activ’ este Dumnezeu®, nu pentru a nega
valoarea lucrarii libere a vointei omului, ci mai degraba pentru ca in orice demers duhovnicesc este
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Desi pare o afirmatie banald si subinteleasa, din modul n care
autorul sfant al rugdciunii pune problema, transpare duhul smereniei si al abandonarii de sine in

mainile Stapdnului si Dumnezeului vierii lui*’. El este Stapdnul vietii mele — scrie Olivier Clément —

% |bidem, p. 217.
¥ Alexander Schmemann, Postul Mare..., p. 96.
* Ibidem, p. 62.
% Makarios Simonopetritul, Triodul..., p. 130.
*° Ibidem.
%" De fapt, expresia inceputului rugiciunii o regasim in Cartea lui Isus Sirah: Doamne, Parinte si Stipdn al viefii mele,
nu ma lasa prada planurilor lor si nu mad lasa sa cad din pricina lor! (23,1); Doamne, Parintele si Dumnezeul vierii
mele, (23,4); Alungd de la mine pornirile nesatioase, pofta pantecelui si a impreundrii trupului sa nu ma stapdneascd,
iar patimii nerusinate sa nu ma dai ca prada (23, 6).
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pentru ca El 1i este izvorul, pentru ca nu contenesc s-o primesc de la El, pentru ca El este cel Care
da si iar da, din belsug, un viitor innoit: ,,Du-te si nu mai pacatui”®.

Ceea ce se opune demersului Tnsusi de curatire este trandavia (argia) sau lenea: ,,uitarea de
Dumnezeu si deci de sine [...] este un soi al somnambulismului plin de fantasme in care sufletul «se
risipeste», explodeaza, se dedubleaza (si dypsichia apare ca pacatul capital in Epistola Sf. lacob 1,
8: «om cu sufletul in doi peri, nestatornic in toate cdile sale»), se fragmenteaza, devine prada acelui
demon al carui nume este «legiune» (Marcu 5, 9)”*. Sfantul loan Scararul o distinge de pacat, care
este incalcarea voii lui Dumnezeu, dar ea nici mdcar nu incepe ostencala duhovniceasca ceruta de
Postul Mare.

Duhul curatiei — prima dintre virtutile enumerate — reprezinta de fapt, cum sugereaza parintii
Pavel Florenski si Alexander Schmemann, integritatea duhovniceasca Sau cumingenia.
,»«Cumintenie» [sophrosyne] — scrie Sfantul Grigorie al Nyssei — e in sens propriu gospodarirea cu
buna randuiali [eutaktos oikonomia], cu Tntelepciune si intelegere a tuturor miscarilor sufletului™.
Daca trandavia este risipire, curatia este stapanire de sine. ,,Daca de obicei intelegem prin curatie
virtutea opusa depravarii sexuale, aceasta se intampla din pricina caracterului decazut al existentei
noastre, care nu se manifesta niciunde mai bine decat in placerea sexuald, indepartarea trupului de

9941

la viata adevarata si de la stapanirea duhului asupra sa”*. Dar, mai mult decat atat, omul curatit este

in stare sa priveasca in mod diferit relatia cu Dumnezeu si cu aproapele:

,,Cel curat nu mai este scindat, antrenat ca o frunza in bataia vantului, de valurile unui eros
impersonal. El integreaza eros-ul in comuniune, forta vietii intr-o existentd personala, bazata pe
relatie. Calugarul, pentru care curatia este intr-adevar infranare (dar nu orice infranare este curata,
castd) isi consuma eros-ul Tn agapi, in ntalnirea cu Dumnezeu cel viu, intru totul personal, Tn
admiratia nesfarsita — durere si apoi uimire — pentru Rastignitul care a biruit moartea. Numai atunci
el poate sd vind in intdmpinarea celorlalti cu o atentie dezinteresata, ca un batran-copil, un bdatrdn

frumos, unit cu Hristos Tn vesnicie™*.

Smerenia decurge din plinatate sau curdtie, dar aceasta nu inseamna ca trebuie socotita

inferioara integritatii duhovnicesti. De fapt smerenia este prima virtute in cateheza imnologica a

% Qlivier Clément, Trei rugdciuni: Tatdl nostru, Rugdciunea Imparate ceresc, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, trad.
Ileana Grigore, Alba lulia, 2014, disponibil la https://www.nistea.com/clement efrem.htm (accesat la data de
05/02/2020).

% Ibidem, p. 16.

“0 Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre feciorie, apud Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 135.

! Alexander Schmemann, Postul Mare..., p. 67.

“2 Olivier Clément, Trei rugdciuni: Tatdl nostru, Rugdciunea Impdrate ceresc, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, trad.
lleana Grigore, Alba lulia, 2014, disponibil la https://www.nistea.com/clement_efrem.htm (accesat la data de
05/02/2020).
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Triodului. ,,Smerit este vamesul din parabold, care, neputandu-se pretinde virtuos, ca un dispretuit
colaborator al puterii ce se afla, nu conteaza decat pe mila lui Dumnezeu, in timp ce fariseul, prea
bun, dupa parerea lui, nu mai are nevoie de Mantuitor”®. Parintele Schmemann leaga smerenia de
adevar, pentru ca are puterea de a-l ajuta pe om in a vedea maretia, bunatatea si iubirea lui
Dumnezeu®. ,,Smerenia este un dar al lui Dumnezeu insusi si un dar care vine de la EI”, spune
Sfantul Ioan Scararul, cici s-a zis: ,,Invatati, nu de la ngeri, nici de la oameni, ci de la Mine - de la
Mine, care raman in voi; de la lumina si lucrarea Mea n voi - caci sunt bland si smerit cu inima, cu
gandul si cu duhul, si veti gasi pace pentru sufletele voastre si eliberarea de razboiul gandurilor™,
Drumul anevoios al Postului presupune rabdarea, pe care Sfantul Ioan Scararul o aseamana
unei aripi care trebuie adaugata oricarei virtuti pentru a ne inalta spre Dumnezeu. Este arma de
nebiruit Tmpotriva akediei, care se naste din trandavie si curiozitate®. ,,Ceea ce noi cautim in
infrénare, voi veti gasi in rabdarea in fata greutatilor inevitabile, chiar tragedii ale existentei, le spun

47 - . - A .. A
”*", Rabdarea este virtutea comuna atat mucenicilor cat

calugarii celor care rdman sa traiascad in lume
si ascetilor, diferenta dintre ei constand in faptul ca prima categorie, adicd mucenicii, au rabdat
persecutiile venite din partea oamenilor, pe cand ascetii pe cele din partea demonilor. ,,Pe urmele
martirilor care au imitat pand la capat Patima lui Hristos si au ardtat prin chinurile lor rabdarea
dumnezeiasca a Celui rastignit, care le-a fost daruitad prin har, fiecare credincios trebuie sa coboare
in ,,cuptorul Babilonului” pentru a simti aici roua acestei virtuti: «Deprinde-te cu rabdarea, cum
stim ca faceau martirii, fiindc ni se cere martiriul constiintei [martyrion syneideseos]»”*.

Rabdarea curdta, preface si nnoieste sufletul, precum zice un parinte din Pateric: ,,ceara de
nu se va infierbanta in foc ca sd se Tnmoaie, nu se va putea intipari pecetea ce se pune pe ea, tot asa
si omul. De nu va fi muiat de fierbinteala focului scarbelor, a ostenelilor, a bolilor, a suferintelor si a
ispitelor, nu se poate intipari intr-insul pecetea Sfantului Duh”*®.,

Timpul este o componenta esentiala atunci cand se vorbeste despre rabdare. ,,Rabdarea se
increde n timp; nu numai Tn timpul comun, in care moartea are ultimul cuvéant, timpul care
consumai, desparte si distruge, ci in timpul greu de eternitate pe care ni-1 daruieste Invierea. Timpul

care se indreaptd spre moarte este cel al nelinistii, cel care merge spre Inviere, timpul speranzei.

“ Ibidem.

* Alexander Schmemann, Postul Mare..., p. 68.

*® Sfantul loan Scararul, Scara..., 25, 3.

*® Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 136.

" Olivier Clément, Trei rugdciuni: Tatal nostru, Rugdciunea Impdrate ceresc, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, trad.
lleana Grigore, Alba lulia, 2014, dsiponibil la https://www.nistea.com/clement efrem.htm (accesat la data de
05/02/2020).

“® Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 136.

“% Petroniu Tanase, ,,Doamne si Stipanul vietii mele. Rugaciunea pociintei”, in Convorbiri duhovnicesti, Episcopia
Romanului si Husilor, 1984, disponibil la https://basilica.ro/rugaciunea-sfantului-efrem-sirul-explicata-de-parintele-
petroniu-tanase/ (accesat la data de 05/02/2020).
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Astfel, rabdarea este atenta la maturatii, uneori paradoxale, ca cea a bobului de grau care moare ca
s aducd mult rod”*.

lubirea (agape) este virtutea pe care Sfantul Efrem o asociaza virtutii rabdarii si care este
fncununarea tuturor virtutilor si a ostenelilor duhovnicesti. ,,Rabdarea si iubirea fata de aproapele
astfel definite apar limpede in legdtura lor intima si evidentiazd motivul pentru care le-a

Tmperecheat Sfantul Efrem: rabdarea e in acelasi timp mijlocul pentru dobandirea iubirii si dovada
stapanirii cstigate asupra irascibilitatii”>.

Sfantul Simeon Noul Teolog spunea despre omul care cauta sfintenie ca devine ,,un sarac
plin de iubire frateasca”. ,,Sarac, pentru cd se leapada de functiile lui, de importanta lui sociala (sau
ecleziasticd), de nevrozele si obsesiile sale, pentru ca se deschide in acelasi timp lui Dumnezeu si
aproapelui, fara sa desparta rugiciunea de slujirea fratelui. El va putea atunci sa deosebeasca chipul

celuilalt in spatele atator masti ale urateniei si ale pacatelor, asa cum face si lisus in Evanghelii. Si-i

n 9 . o . o 4 9 52
poate impdca pe cei ce se urasc si ar vrea sa distrugad lumea”".

Parintele Petroniu Tanase face rezumatul dinamicii despatimirii pe care o propune Sfantul

Efrem Sirul in rugaciunea sa, astfel:

,,Pacatul imbolnaveste pofta si iutimea, cele doua puteri sufletesti ale omului, scotdndu-Ile din
ascultarea fata de minte si punandu-le in slujba simturilor. Pofta, din dor aprins catre Dumnezeu,
devine pofta de trup, de lucruri si de slava desarta; iar iutimea, din tonic intaritor al poftei, devine
manie, furie Tmpotriva aproapelui.

Cele patru patimi din rugaciunea Sfantului Efrem arata tocmai aceasta imbolnavire a poftei si
iutimii si cadere a lor in slujba simturilor. Grija de multe este semnul impatimirii de lucruri, iubirea
de stapanire arata boala mandriei, grairea in desert este semnul necuratiei, iar trandavia, nepasarea,
este propteaua care le sprijina pe celelalte. Insinitosirea sti in procesul invers; adici scoaterea
maniei si poftei din simtire si punerea lor in slujba mintii. Curatia vindeca pofta de trup, smerenia
scapa de mandrie, rabdarea izgoneste iubirea de avutii, iar dragostea intoarce iutimea la starea ei
fireasca.

Inci o datd intelegem cat de adanci si de temeinica este invatitura duhovniceasca a Sfantului
Efrem, aratata prin alegerea celor doua siruri de ,,duhuri” din rugaciunea sa. Ele ne pun in fata doua
icoane; aceea a omului stricat de patimi si a omului innoit prin virtute; starea pacatoasa in care ne
aflam noi si de care ne rugdm lui Dumnezeu sa ne scape si starea duhovniceasca spre care tindem,

rugand pe Dumnezeu s ne-o diruiasca”™,

%0 Qlivier Clément, Trei rugdciuni..., p. 137.

%! Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., p. 138.
52 Olivier Clément, Trei rugdciuni..., p. 139.

%3 Petroniu Tanase, ,,Doamne si Stapdnul vietii mele...”.
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Toate aceste virtuti care se cer lucrate pentru a completa demersul duhovnicesc al Postului
Mare sunt tot atatea elemente care ajuta la creionarea profilului omului curatit. ,,Astfel, omul stapan
pe limba, smerit, rabdator si iubitor de Dumnezeu ne infatiseaza icoana curatita de patimi a omului

duhovnicesc™.

6. METANIA TRUPEASCA

29 A
1

Cuvantul ,,metanie” in intelesul sau de origine (metanoia) inseamna prefacere, schimbare,
fnnoire a mintii, lucrare de prefacere a omului de pacat, in omul cel nou, induhovnicit, care se
savarseste prin pocainta. Metania trupeasca se inmulteste pe tot parcursul Potului Mare, ca un semn
al dorintei de schimbare/intoarcere. Prosternarea cu capul pana la pamant este semnul pocaintei:
prin plecare marturisim caderea noastra in pacate, starea in care ne aflam; iar prin ridicare aratam

nazuinta noastra spre izbavirea de pacate, spre innoire, spre inviere.

»Aceastd forma dinamicd de participare a trupului la pocdinta sufletului aratd ca Sfintii
Parinti au fost mari dascali ai pocdintei si ai Tnnoirii spirituale ca Tnviere a omului din moartea
pacatului si de inaltare a lui in lumina lui Hristos Cel Rastignit si inviat. In limba roméana, cuvantul
inviere implicd ideea de intrare in viata, a deveni viu, a face viu, insa in limba greaca cuvantul

inviere (anastasis) inseamna ridicare, ridicare din moarte, din stricaciune, pentru a trece la viata
9955

vesnica si la nestriciciune
[ata ce lucru minunat se cuprinde 1n aceasta practica a rugaciunii Sfantului Efrem, insotita de
metanii: ceea ce spunem cu gura in rugdciune o aratdm totodatd si cu trupul, ne recunoastem
pacatosenia in care ne afldm si cddem cu smerenie la pamant, dar ne ridicim indatd, aratand dorinta

noastrd hotarata de grabnica indreptare.

7. CONCLUZIE

Am incercat in aceste cateva pagini sa surprindem cateva lumini ale aceste perioade speciale
din viata Bisericii, perioada care in fiecare an vine cu parfumul ei de speranta si de Thnoire. De fapt,
toate nevointele: rugaciune, post, priveghere, infranare, iertare, milostenie, spovedanie, implinite in
acest timp, sunt tot atatea lumini pe care crestinul le aduni in sine pentru a le aprinde in ziua Invierii

Domnului Hristos. Dar ele nu se sting odata cu trecerea sarbatorilor, ci dainuiesc pentru a sustine o

54 H
Ibidem.
% + Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Foame si sete dupd Dumnezeu..., p. 99.
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viata permanent innoita, asa cum spune Sfantul loan Gura de Aur: ,,Am lepadat povara postului, dar
n-am lepadat si rodul postului. Caci este cu neputinta si osteneala postului a o lepada si rodul
postului a-1 secera. A trecut osteneala nevointelor, dar sa nu treaca ravna faptelor bune. S-a dus
postul, dar sa ramana evlavia. A trecut postul cel trupesc, dar nu a trecut si postul duhovnicesc, care
este mai bun decét acela, iar acela pentru acesta s-a facut™°. Postul Mare nu este numai tristete, ci 0

intristare luminoasd, iar calea pe care crestinul o parcurge are Tn sine sensul luminii Tnvierii.

% Ibidem, p. 239.
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