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Rezumat: Tn contextul multicultural contemporan caracterizat printr-o secularizare
accentuata, spiritualitatea, religiozitatea si credinta traverseaza o perioada certa de criza.
Adolescentii, ca parte importantd a societatii, sunt supusi in corpore la acest proces de erodare
spirituala. Tocmai de aceea este important sa cunoastem fenomenele intrapsihice care
interactioneaza cu secularismul contemporan, pentru a preveni dislocarea iremediabila si
ireversibila a adolescentilor de sfera religiozitatii personale si colective, dovedita in timp
benefica nu numai din perspectiva teologica, ci si psihologica. Pentru a reusi in procesul de
consolidare a religiozitatii adolescentului de azi, este necesar sa se inteleaga care sunt
procesele intrapsihice care contribuie la structurarea religiozitdtii inca de la nastere si felul
in care acestea sunt influentate de familie si de mediul inconjurator, intelegand prin aceasta
in principal scoala si persoanele cu care acesta interactioneaza - prieteni, colegi, personal
ecleziastic etc.

In general, religiozitatea se structureazi pe parcursul etapelor evolutive ale
personalitatii si este pusa in directa legatura cu maturitatea psihoafectiva. Tocmai de aceea,
adolescenta nu poate fi constituita intr-o perioada exclusiva din perspectiva religiozitatii. Ea
se cladeste pe temelia personalitatii infantile, adica pe ceea ce din perspectiva religiozitatii s-
a conturat in primii ani din viatd. Insd dacd in perioada copildriei determinantd este relatia
cu parintii, in adolescenta proximitatea sociala si mediul amical are incidenta preponderenta
in structurarea religiozitatii. Tocmai de aceea, mediul in care adolescentul isi desfasoara
activitatile cotidiene si caracteristicile culturale ale acestuia au un rol major in stabilirea

profilului sau religios, care va influenta semnificativ dinamica maturizarii viitoare.

The spirituality, the religiosity, and the faith are going through a certain period of crisis
during the contemporary multicultural context, characterized by an accentuated
secularization. Adolescents, as an important part of society, are subjected ‘in corpore’ (tr. in
mass) to this process of spiritual erosion. Proven in time beneficial not only from a theological
but also psychological perspective, and in order to prevent the irretrievable and irreversible

dislocation of adolescents, from the sphere of personal and collective religiosity, it is important



to know the intrapsychic phenomena that interact with contemporary secularism. In order to
succeed in the process of strengthening the religiosity of today's adolescent, it is necessary to
understand what are the intrapsychic processes that contribute to the structuring of religiosity
from birth, and how they are influenced by the family and the environment, thereby mainly
understanding the school and the people with whom they interact, friends, colleagues,
ecclesiastical staff etc.

In general, religiosity is structured throughout the evolutionary stages of the
personality and is directly related to psycho-affective maturity. That is why adolescence cannot
be regarded in an exclusive way, just from the perspective of religiosity. It is built on the
foundation of the early childhood of a person, that is, on what from the perspective of religiosity
took shape in the first years of life. If during childhood, the relationship with the parents has a
decisive role, in adolescence, the social proximity and the peer pressure have the predominant
incidence in structuring the religiosity. That is why the environment in which the adolescent
carries out his daily activities and his/her cultural stereotypes, have a major role in
establishing his religious profile, which will significantly influence the dynamics of future

maturation.

Cuvinte cheie: adolescenta, maturizare, religiozitate, credintd, contemporan.

In incercarea de a analiza comportamentul religios al adolescentilor din societatea
contemporand, trebuie sd subliniem faptul ca religia si religiozitatea sunt doua realitati
tangente, dar nu identice. Stiintele care se ocupa de aceste realitati - teologia, filosofia,
psihologia, sociologia si altele - sustin ideea ca religiozitatea este un fenomen intrinsec fiintei
umane, care poate diferi de la o persoand la alta, in functie de maturitate psihoafectivd a
acesteia, de crezul pe care il are sau nu si de experienta sa religioasa'; iar religia este un
fenomen extrinsec personalitatii, extrapsihic, generat de factori externi, si corespunde unei
institutii comunitar sociale caracterizata de un crez specific unitar intr-o valoare absoluta. Daca
religiozitatea este atasatd inconstientului, religia face parte din constient si se concretizeaza
prin adeziunea voluntara la o credintd anume, la o practica rituald corespunzatoare acesteia, si

prin recunoasterea unei ierarhii coordonatoare?.
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Religiozitatea, ca realitate intrinseca fiintei umane, are, precum orice element de
componentd a personalitdtii, o dinamicd personald proprie, influentatd de o sumedenie de
factori, pe parcursul intregii evolutii psihologice, Incepand desigur din copildrie. De aceea,
pentru a intelege cat mai bine religiozitatea adolescentului, trebuie sa observam modul in care
aceasta s-a structurat inca din copilarie. Un factor determinant in structurarea religiozitatii
copilului este categoric familia, mai ales in situatia In care religiozitatea experimentata de
familie corespunde unui crez specific. Raporturile afective dintre copil si parinti contribuie in
mod deosebit la realizarea structurii religiozitatii infantile. Adica dincolo de faptul ca aceasta
religiozitate este conditionatd in copildrie de religiozitatea parintilor, legatura afectiva dintre
copil si parinte creeaza bazele structurale ale religiozitatii copilului. Structura religiozitatii
copilului depinde de relatia pe care o are cu parintii, si aceasta relatie va conditiona atat raportul
copil-Dumnezeu, cat si raportul adult-Dumnezeus.

Asadar, o buna relatie a copilului cu Dumnezeu depide de o matura relatie afectiva a
acestuia cu propriii parinti trupesti. Figurile parentale au un rol covarsitor nu numai in
dezvoltarea psihologica generala a copilului, ci si Tn structurarea religiozitatii acestuia, atat prin
exemplu, cat si prin educare, necesare in experienta simbolicd prereligioasa. Parcursul
maturizarii religiozitdtii personale trece de la copildrie spre adolescenta printr-o etapa
intermediara importanta, cea a pubertatii.

Analizand aceastd evolutie, psihanalistul italian Giacomo Dacquino vorbeste dintr-0
perspectiva religioasa despre cele cinci etape de dezvoltare fiziologicd si psihologicd a
persoanei - etapele copildriei, pubertatii, adolescentei, tineretii si maturitatii.

Varsta copilariei are caracteristicile specifice acesteia si din punct de vedere religios*.
Chiar daca prima etapd a vietii este foarte importantd pentru dezvoltarea religiozitatii
individului, pentru cd acum se structureaza elementele acesteia, totusi, in primii doi ani de viata
nu se poate vorbi despre o religiozitate propriu-zisa a acestuia, pentru ca 1i lipseste constiinta
de sine. Totusi, etapa aceasta evolutivda influenteaza structurarea religiozitatii care se va
dezvolta in baza raportului infantil cu mama®. De abia in intervalul doi — patru ani, copilul
dezvolta capacitatea de elaborare a conceptelor, dar sub auspiciul a doud caracteristici
marcante, anume egocentrismul si pre-cauzalitatea, adicd imposibilitatea de a face diferenta

intre lumea personala si cea reald, si tendinta de a proiecta asupra realitdtii externe experienta

3 Giacomo Dacquino, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione alla psicologia e alla psicopatologia religiosa,
Editura SEI, Torino, 1980, p. 62.

4 G. Hagmaier, R.W. Gleason, Compendio di psichiatria pastorale, Editura Marietti, Casale, 1966, p. 16.

5> Giacomo Dacquino, Credere e amare, Editura Mondadori, Milano, 2000, p. 10.



subiectiva. Aceste doud caracteristici ale psihicului infantil influenteaza si religiozitatea®.
Copilul traieste astfel, In jurul varstei de trei ani, o religiozitate de tip animist, atribuind
caracteristici psihice specific umane, unor obiecte din mediul ambiental. Doar dupa trei ani, in
perioada ce urmeaza spre varsta de sase ani, egocentrismul infantil se diminueaza. Totusi,
afirma Dacquino, conceptia de Dumnezeu este in continuare deformata, trecand de la animism
la un fel de antropomorfism. Copilul manifestd o religiozitate strans legatd de relatia sa cu
figurile parentale, cu un caracter puternic imitativ.

Religiozitatea copilariei se bazeaza asadar in mod deosebit pe emotivitate, n timp ce
religiozitatea matura, pe rationalitate. La nastere copilul poseda o credinta generica, deci nu o
credinta religioasa specifica’.

Pubertatea este, conform studiilor lui Dacquino, perioada in care gandirea trece de la
un tip intuitiv la unul logic, dezvoltand capacitate de introspectie, reusind sa diferentieze, sa
compare, sa Inteleaga relatia cauzala intre doud fenomene. Acest animism al varstei pubertatii
se manifesta atat prin teama de pedeapsa, cat si prin asteptarea protectiei. Dincolo de animism,
Dacquino afirma ca pubertatea este caracterizata si de o doza consistentd de magism, pe care
copilul o dezvoltd in anumite ritualuri care, considera el, ar putea crea situatii avantajoase siesl.
Intre animismul si magismul acestei perioade exista o legiturd, ambele avandu-si originea in
egocentrismul infantil, care se va diminua odata cu inaintarea in varsta si va fi proportional cu
dezvoltarea matura a psiho-afectivitatii®. Analizand in profunzime religiozitatea copilului aflat
la varsta pubertatii, Godin® afirma ca in aceasta perioada religiozitatea nu este marcata doar de
animism $i magism, ci are si un profund caracter antropomorf. Daca antropomorfismul primei
etape a copilariei este manifestat prin proiectarea asupra raportului cu Dumnezeu a intregilor
tendinte afective constiente sau inconstiente realizate in mediul familial, fiind deci un
antropomorfism afectiv, cel manifestat la pubertate este unul imaginativ, in care, chiar daca
figura lui Dumnezeu este construita din caracteristici umane, corelate comportamentului uman,
copilul incepe sa inteleaga cd Dumnezeu este altfel decat omul si cd are o putere supraumana.
Asadar, in perioada pubertdtii imaginea de Dumnezeu incepe sd se separe de cea avuta in
copildria timpurie, puternic influentata de imaginea parentala, pentru a se transfera incet din

institutia familiala in cea ecleziald. Copilul percepe deja dimensiunea sociala a religiei si incepe
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sa is1 insuseasca treptat notiuni teoretice furnizate de institutia religioasad de care apartine, pe
care o descopera si 0 apreciazd. Dincolo de aceastad descoperire a institutiei, copilul descopera
si persoanele institutiei - preoti, monahi sau alte persoane eclesiastice -, pe care are tendinta sa
le identifice acum cu figurile parentale, cum se intdmpla in primii ani de scoala cu invatatorii.
Mai mult, acelasi mecanism de identificare se realizeaza si In ceea ce priveste imaginea lui
Dumnezeu, copilul identificand inconstient figurile eclesiastice cu imaginea de Dumnezeu,
dand nastere unei confuzii de rol intre parintele natural si preot, intre preot si Dumnezeu,
alimentatd si de folosirea termenului de parinte ce vine atribuitd atat lui Dumnezeu cat si
preotului®. ,,Copilul judeca la inceput personalul bisericesc, drept indivizi exceptionali si
magici. Succesiv, cand realizeaza imperfectiunile umane ale acestora, recurge la 0 reapreciere.
Aceasta reapreciere se adauga celei cu care si-a demitizat parintii si provoaca o criza temporara
in copil, care depdseste aceastd confuzie simbolica, constientizand valorile specifice fiecarei
imagini si distingdnd intre acestea. Constientizarea nu este niciodata totald, pentru ca stiintele
psihologice au evidentiat faptul ca nici adultul nu intelege niciodata obiectele in realitatea lor
pura, ci isi formeaza o imagine subiectiva, in care datele obiective sunt amestecate cu elemente
inconstiente personale. Omul adici, nu Il vede pe Dumnezeu, ci vede imaginea sa despre
Dumnezeu. Nu vede Biserica, ci imaginea sa despre Biserica, cauzatd de elementele
inconstiente subiective (transferuri de iubire si de ura, reactii de aparare sau de agresivitate
etc.) care deformeaza viziunea obiectiva‘.

Adolescenta este o perioada cu un puternic caracter personal in evolutia psihoafectiva
a fiintei umane, caracterizatd de o accentuata manifestare conflictuald a individului. Conceptia
de Dumnezeu se modifica in functie de etapele evolutive. Astfel, pentru adolescent Dumnezeu
coincide adesea cu Dumnezeul parinte drept pentru care divinitatea e perceputa ca o autoritate
legislativa, juridica. Doar spre sfarsitul adolescentei se realizeazd o impacare profundd cu
Dumnezeul parinte, 1n asa fel incat divinitatea se spiritualizeaza si se purifica de elementele
antropomorfe. Acest aspect al religiozitatii adolescentei nu trebuie sa fie ingrijorator, pentru ca
se incadreaza 1n criza psihologica generald a acestei etape evolutive si este o treaptd pe scara
maturizarii religiozitatii, in vederea eliberarii acesteia de elementele imature ale etapei
infantile®2.

Pe parcursul adolescentei si chiar al maturitatii, evolutia religiozitdtii comporta indoieli,

incertitudini, temeri care nu sunt parte a vreunei psihopatologii, ci etape obligatorii specifice
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crizei de crestere prezente 1n orice individ normal. Pe parcursul maturizarii psihologice globale,
momentele de confuzie sunt explicabile si folositoare pentru ca in orice criza, dincolo de
aspectele negative, exista partea pozitiva de verificare a realitatii®®.

Adolescentul dezvolta conflicte largi cu el insusi si cu mediul Inconjurator, printr-0
conflictualitate intrapsihicd ce genereaza rezistente si opozitii la toate realitatile clasice ale
existentei umane®. Mediul institutional, printre care si cel bisericesc, este conceput ca spatiu
al implicarii si al datoriei, al sacrificiului. La polul opus, mediul extra-institutional, format din
prieteni sau grupuri diverse, este trdit ca scend de desfasurare a amicitiei, a camaraderiei, a
autonomiei, a aventurii nesupuse cenzurii institutionale sau autoritatii adultilor, de aceea in
adolescenta interesul pentru religie, identificatd in mod gresit cu institutia bisericii, este adesea
limitats. Varsta adolescentei este cea la care persoana reanalizeaza toate starile religioase
acceptate in mod pasiv in copildrie si la pubertate. Adolescentul, aflat in cautarea propriei sale
identitati, realizeaza distinctia dintre «el Tnsusi» si «altii», refuzdnd aproape instinctiv modelele
impuse sau inoculate de figurile parentale si refuzand experientele anterioare. Se constatd acum
o luptd epuizantd de dezradacinare de trecut, cu puternice opozitii fatd de tot ce Inseamna
societate sau mediu familial, Tn incercarea de a dobandi autonomie. Refuzul patrimoniului
religios manifestat in adolescenta cu privire la acumularile varstei anterioare reprezinta insa un
moment de crestere spre o religiozitate adultd’s. In acelasi timp insi, adolescentul simte nevoia
unui reper si a unui refugiu afectiv, de aceea atitudinea lui este una ambivalenta. ,,Noile
capacitati cognitive, pornirile emotive si dezvoltarea experientelor sociale in afara mediului
familial, conditioneaza religiozitatea acestei perioade‘’’. Dacd religiozitatea pubertatii a fost
marcati mai mult de afectivitate, religiozitatea adolescentei tinde s devina una rationala. Tn
pofida acestui fapt insa, religiozitatea adolescentului ramane puternic afectata de ritualism,
antropomorfism, animism sau ritualism, elemente specifice etapei anterioare de structurare a
sa. Rugaciunea 1nsasi, in cazul adolescentului, desi inregistreaza o evolutie corelata participarii
la practica rituala, de cult, raimane in continuare afectatd de magism, si se dezvolta in
conformitate cu rezultatele ei materiale, gratificante. Tn adolescents, ideea de Dumnezeu
corespunde mai mult celei furnizate de mediul ambiental, fiind astfel stereotipica si

notionisticd. Adolescentul simte nevoia de a-si personaliza credinta prin rationalizari, dar nu
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reuseste sd se desprinda de influentele ambientale!®. Avand nevoie de relatia cu Dumnezeu intr-
o perioada afectiv sensibild, adolescentul realizeazd cu acesta o relatie noua de tip afectiv,
caracterizata de paradigma Dumnezeu-frate. Astfel, Dumnezeu devine pentru adolescent nu
atat ceva, cum era in perioada anterioard de structurare religioasa, cat cineva. In perioada
adolescentei, In egald masura cu declinul animismului si magismului religiozitétii persoanei,
se realizeazi caracterul transcendent al acesteia. Insusi caracterul antropomorf al imaginii lui
Dumnezeu se idealizeaza intr-un antropomorfism moral, prin proiectarea asupra divinitatii a
valorilor morale si a idealurilor etice.

Fenomenul structurarii religiozitatii in adolescenta capata un aspect mai tumultuos in a
doua parte a acesteia. ,,in primii ani ai adolescentei, religiozitatea este destul de linistita si
senind, dar 1n anii succesivi devine problematica [...]. Adolescentul pune la indoiald
autoritatea, devine critic fata de doctrinele care i-au fost predate [...]. Nevoia de autonomie si
mentalitatea critica il fac sa respinga ceea ce anterior a acceptat in mod pasiv, si sa recunoasca
doar ceea ce dobandeste prin intermediul propriilor convingeri. In consecint, in timp ce in anii
precedenti religiozitatea copilului era In mod deosebit determinatd de factori familiali si
extrafamiliali*®, odata cu adolescenta se realizeaza un proces de subiectivizare a religiozitatii,
prin intermediul cdreia adolescentul tinde sa elaboreze o religiozitate personala si individuala,
in functie de propriile problematici si in armonie cu propriile motivatii‘“®. Exista foarte multi
factori constitutivi ai acestor problematici si motivatii, printre care tensiunile sexuale si
agresive cauzate de factorii biologici sau psihologici inconstienti?*, dezvoltarea capacitatii de
percepere logica si criticd, interesul pentru culturd, toate conducand spre o crizd religioasa
general constatatd la adolescenti. Consecintele acesteia sunt oscilarea iIntre sigurantd si
nesigurantd, intre credinta categorica si neincredere, intre practici religioase si indiferenta, care
insumate creeaza un asa anumit dubiu religios. In analiza acestui dubiu, Gordon Allport descrie
urmatoarea tipologie: un prim dubiu al adolescentei este cel intelectual, nascut din
incapacitatea rationald a adolescentului de a intelege adevarurile religioase. Un alt dubiu
important este cel conflictual, derivat din conflictul dintre comportamentul condamnat si
credintd, adicd din neacceptarea incrimindrii religioase a unui comportament asumat de
adolescent. Dubiul evolutiv este la randul sau o componentd a dubiului religios al

adolescentului. Acesta este o consecinta a depasirii unei dimensiuni anterioare, pre-religioase,
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in situatia 1n care adolescentului ii lipsesc motivatii substitutive bine conturate. Un al patrulea
dubiu identificat de Allport este dubiul de frustrare, care apare ca reactic a deziluziei
adolescentului in momentul In care constatd ca religia si institutiile religioase nu satisfac
propriile sale asteptari. In sfarsit, dubiul stiintific, provocat de tendintele de rationalizare a
religiei, contribuie la profilarea generala a dubiului religios adolescentin?.

Diminuarea interesului religios in adolescentd este corelat imaginii parentale. In
adolescenta se constata un refuz al autoritatii parentale, consecinta a dorintei de autonomie, si,
pe cale de consecinta, o pierdere a religiozitatii care in anii copilariei a fost un simbol al acestei
autoritati. Dincolo de acesti factori structurali ai personalitdtii, implicit ai religiozitatii
adolescentului, legati de cautarea realizarii unei identitati personale, acelasi psihanalist italian
Giacomo Dacquino pune accent pe problematica referitoare la sexualitate ca factor determinant
al crizei religioase a adolescentului. ,,Stim ca dezvoltarea fiziologica din perioada pubertatii
provoaca declansarea unor impulsuri instinctive cu repercusiuni psihice asupra subiectului*,
Dinamici profunde se exteriorizeaza cel mai adesea in vise si sunt aproape mereu agravate de
factorul religios, mai ales atunci cand, din pricina unor interventii gresite, dezvolta stari de vina
inconstientd si sentimente constiente de vina referitoare la sexualitate. Dupa Dacquino, tocmai
aceastd realitate a autoerotismului este factorul principal care suscitd in adolescent starea de
vinovatie, iar consecinta pacatului ii creeaza In mod fortat imaginea unui Dumnezeu judecator
sever. Aceasta poate determina in mod semnificativ religiozitatea adolescentului, fie in sensul
intensificarii practicilor religioase pentru a dobandi iertare cu privire la vinovatia inconstienta
creata de dezvoltarea sexualitatii, fie In cel al respingerii in mod defensiv a unei instante care
aprioric te condamna.

Alaturi de sexualitate, ambientul sociocultural reprezinta un factor care poate influenta
negativ religiozitatea adolescentului. Acesta percepe apartenenta la un grup ca pe o sursa de
aprobare a personalitatii sale, de decizie colectiva si asigurare emotivd, ca loc de dialog si de
raporturi afective. ,,Alegerea grupului depinde in fapt de procentul de gratitudine pe care acesta
1l oferd adolescentului, impins de o extrema nevoie de recunoastere a propriilor valori si de
autorealizare“?. De aceea este foarte importanta preocuparea generald a grupului, mai ales
tinand cont de faptul ca in cazul adolescentului se constatd o tendinta predilecta de a introiecta

lesne modele de comportament diverse de cele precedente, familiare sau scolastice.
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Criza religioasa a adolescentei este considerata normala de catre psihologie?, ba chiar
necesard, de vreme ce reprezintd o etapa de maturizare absolut obligatorie in procesul de
purificare a religiozitatii de zgura copildriei. Ea indica tranzitia de la credinciosia infantila la
alegerea si acceptarea personald din vérsta maturi. ,,.In adolescenti se structureaza de fapt
definitiv conceptia despre Dumnezeu, in timp ce religiozitatea se dezvolta, maturizandu-se,
pentru tot restul vietii“%.

Caracteristica de baza a religiozitatii perioadei adolescentei este asadar multitudinea
modalitatilor prin intermediul carora, in functie de persoana, se poate demonstra aceasta
maturizare religioasa, pentru cad mediul personal oferit dinamicii religioase din aceasta perioada
de criza poate duce atét la o religiozitate noud, mai integrata si asumata personal, cat si la una
de tip pasiv, conformista fata de religiozitatea traditionald, sau chiar la indiferenta, abandon

sau ateism.
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