Omul in lupta cu pacatul.
Actualitatea sfaturilor Sfantului Vasile cel Mare cuprinse in
a doua Epistola catre prietenul sau Sfantul Grigorie

Teologul

Structura ontologica a omului si nefirescul pacatului

Dupa cum este consemnat in referatul biblic, toate cate a faicut Dumnezeu
«erau bune foarte»!, pentru ci Dumnezeu, Bun fiind si plin de iubire, nu putea face
decat lucruri bune. Privit in contextul creatiei, omul nu putea fi altfel decét foarte bun.
Asa cum a iesit el din mana lui Dumnezeu, omul era intr-adevar foarte bun, nu doar
pentru simplul fapt ca era opera lui Dumnezeu, cat mai ales pentru ca Dumnezeu a
pus in el chipul Sau.

Sfantul Vasile cel Mare referindu-se la datul ontologic al omului vorbeste
despre bunul firesc din el. in ratiunea de a fi a omului este prezentd bunitatea. Asa
cum animalele au instinctul in firea lor, tot asa omul are bunatatea implementata in
firea sa. Virtutile sunt casnicele sufletului, ele tin de firescul omului. Astfel, pentru
om a face binele este ceva conform firii lui, intrucat este fiinta rationala, creata dupa
chipul lui Dumnezeu. Fiind dupa chipul lui Dumnezeu, omul este inzestrat si cu
liberul arbitru® si drept urmare devine responsabil pentru alegerile sale®.

In libertatea omului apare si riul ca opus binelui. Raul insd nu are Statut
ontologic. El nu se regaseste in fiinta omului ca dat ontologic, este lipsit de substanta
si nu tine de firescul omului. Raul depinde de partea morala a vietii fiintelor rationale
create. El apare ca rod al voii libere al acestor fiinte®. Asadar, cand se sivarseste riul,
se comite o abatere de la firesc. Asa apare pacatul, ca ceva strdin firii umane, ca ceva
nefiresc. Cadereca omului si folosirea gresita a liberului sau arbitru a fost provocata
prin ingelaciune de diavol, care din invidie si-a extins ura pornitd impotriva lui
Dumnezeu si asupra omului, ca cel care era dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu®.

Prin comiterea pacatului, omul s-a indepartat de Dumnezeu, de Cel ce l-a
creat bun, bun foarte, dupa chipul Sdu. Omul cdzut in pacat a ajuns si fie lipsit de
slava lui Dumnezeu, cu care era impodobit prin creatie. Insi, cu toate ca s-a Intunecat
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din cauza picatului, chipul lui Dumnezeu din om nu a putut fi distrus de pacat’,
tocmai pentru ca face parte din datul lui ontologic, este parte a fiintei lui. Astfel, fara
sa poatd transforma firea omului, pacatul, odatd savarsit, a provocat urmari asupra
puterilor sufletesti ale omului, deci si asupra vointei lui®.

Pacatul patruns in viata omului a insemnat o nedreptate. Era nedrept ca
nobila fiinta, in care Dumnezeu pusese chipul Sau, sa zaca sub robia pacatului si a
mortii. Era nedrept ca omul, fiul creat al lui Dumnezeu, sa zaca departe de Tatal sau.
De aceea, venirea in lume a Fiului nascut din Fiinta lui Dumnezeu Tatal «mai inainte
de toti vecii», plin de iubire, a avut drept scop restabilirea dreptatii, adica eliberarea
omului de sub orice fel de robie si ciliuzirea lui citre imparitia Tatalui si Creatorului

sau’.

Omul rascumparat

Fiul lui Dumnezeu Intrupat a adus in lume desavarsirea si plinitatea vietii.
El este Adevirata Viata, Care nu poate fi limitata nici de timp, nici de spatiu, nici de
moarte, de nimic'®. Mantuitorul Hristos, Dumnezeu adevirat si Om asemenea noui
afara de pacat, elibereaza ontologic pe om din robia timpului, a spatiului, a diavolului,
a picatului si a mortii eshatologice!!. Prin opera Sa de riscumpirate, Mantuitorul
conduce pe om de la stadiul neputinei si al libertatii ingradite la stadiul desavarsirii si
al libertatii absolute!?.

Darul Rascumpararii este universal, este oferit tuturor oamenilor de
pretutindeni, din toate timpurile si toate locurile!®; nu toti insa se impartisesc de el,
deoarece Mantuitorul Hristos prin opera Sa nu desfiinteaza liberul arbitru al omului.
Prin urmare, fiecare persoand umana in mod liber are dreptul sa accepte sau sa refuze
Darul Rascumpararii. Mantuitorul Hristos nu sileste pe nimeni sa-L urmeze. El ofera,
cheama si asteapta participarea in mod liber la comuniunea iubirii si a libertatii
divine!*. Cu alte cuvinte, de roadele Riascumpiririi se impirtisesc doar cei care Tn
mod liber se supun lui Hristos si accepta sa se uneasca cu El si sa se incorporeze in
Trupul Sau Tainic (Biserica), recunoscandu-L drept Cap?®.

Trebuie subliniat faptul ca mantuirea in Hristos are caracter universal atat Tn
ceea ce priveste persoanele umane ca totalitate a lor, cat si ce priveste omul in sine ca
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dreptatea Sa, in vremea de acum, spre a fi El Insusi drept, si indreptand pe cel ce trieste din credinta in
lisus».

10 Rom. 8, 3: «Pentru ci ceea ce era cu neputind Legii - fiind slabd prin trup - a sdvarsit Dumnezeu,
trimitdnd pe Fiul S&u intru asemanarea trupului pacatului si pentru pacat a osandit pacatul in trupy.
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unitate psihosomaticd. Cu alte cuvinte, pe de o parte, de roadele Rascumpararii lui
Hristos au posibilitatea de a se impartasi toti oamenii lumii, cu conditia de a se supune
lui Hristos si de a trai in Hristos; iar pe de alta parte, fiecare crestin, care se bucura de
mantuire, simte si traieste efectele Rascumpararii in toata fiinta sa, intrucat omul se
poate Tndumnezei in integritatea lui psihosomatica, adica toate partile componente ale
omului — trup, suflet, minte — participa la indumnezeire®®. Legitura dintre trup si
suflet este atat de stransa incat nu poate fi perceputa prezenta sufletului numai intr-un
anumit loc strict al trupului. Conform gandirii Sfantului Vasile cel Mare sufletul
umple cu prezenta lui intreg trupul si evidentiaza unitatea atat a trupului cat si a
persoanei umane in integritatea ei psihosomatica'’.

Botezul este Taina prin care omul se renaste pentru viata in Hristos. In felul
acesta credinciosul primeste in Hristos Duhul infierii duhovnicesti. Hristos Insusi, ca
Fiu dupa fiintd al lui Dumnezeu Tatél, impartaseste Duhul infierii si pastreaza in
statutul de filiatie fatda de Dumnezeu pe toti cei care se incorporeaza in Trupul Sau
Tainic. Prin infierea duhovniceasca membrii Bisericii, ca madulare ale Trupului lui
Hristos, devin fii ai lui Dumnezeu dupa har si pot sd se adreseze cu indrazneald lui
Dumnezeu Tatil «Avva! Parinte!»?®,

Odata cu Duhul infierii la Botez, crestinul dobandeste si Duhul libertatii in
Hristos, intrucat accepta sa se supuna Lui de bunavoie. Prin Botez crestinul participa
tainic la moartea si invierea lui Hristos, primind astfel practic si harismatic eliberarea
de sub robia diavolului, a pacatului si a mortii'®. Este necesar omului si accepte robia
n Hristos, pentru ca doar ca rob al lui Hristos omul se poate impartasi de premizele
ontologice ale eliberarii lui de sub robia diavolului, a pacatului si a mortii, dobandite
de Hristos prin moartea si invierea Sa?°. Cu ajutorul Harului primit la Botez crestinul
se innoieste ontologic; chipul lui Dumnezeu din el isi recapatd stralucirea initiala,
puterile lui sufletesti se Intaresc, liberul sdu arbitru destabilizat de pacat se innoieste si
isi recapata echilibrul initial. Mai mult decét atat, liberul arbitru, fara sa fie desfiintat,
este mbogatit harismatic cu libertatea Duhului Sfant, adica, pe langad libertatea sa
naturala (fireasca), pe care o are prin actul creatiei, credinciosul dobandeste in Hristos
si libertatea harismatica. Libertatea harismatica este libertatea necreata, este darul
energiei necreate a lui Dumnezeu, impartisit celor ce sunt ai lui Hristos?!. Nu trebuie
inteles cumva ca cel botezat dobandeste o a doua vointa sau ca liberul sau arbitru este
constrans cumva. Crestinul ramane om in limitele naturii sale umane cu vointa libera,
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insd primeste in dar vointa si libertatea divinad necreatd. Libertatea divind necreata Se
insuseste de citre credincios si se pastreazd numai prin Har?2,

Puterea harismatica de reinnoire in Hristos, primitad de crestin la Botez, ajuta
doar pe cei care se folosesc de ea si nu impiedica cu nimic pe cei care aleg (in virtutea
liberului arbitru) si nu o foloseasci si chiar si umble pe ciile pierzirii ale pacatului®.
Trebuie precizat insa ca Harul eliberator dobandit la Botez (prin care crestinul se
elibereaza din robia diavolului, a pacatului si a mortii) nu se pierde atunci cand
crestinul pacatuieste. Harul nu se schimba, nu dispare, poate ramane doar nelucrator,
din cauza ci cel ce l-a primit la Botez nu vrea si conlucreze cu el. Insi, atunci cand
crestinul conlucreaza, Harul se mentine lucrator, atunci se simte puterea Sfintelor
Taine, atunci se videste adevirata libertate dobanditi in Hristos?* si viata vesnica®>.

Este necesard deci urmarea lui Hristos. $i precum in Persoana divino-umand
a Mantuitorului Hristos vointa firii Sale umane s-a supus si a urmat de bunavoie intru
totul vointa divind, tot asa crestinul este chemat sa-L urmeze pe Hristos si sa-si
supuna in mod liber voia sa fireasca voii lui Dumnezeu. Este vorba tocmai de
supunerea libertatii firesti umane fata de libertatea harismatica divind necreatd oferita
la Botez. Tn felul acesta, crestinul rimane membru viu al Trupului Tainic al lui
Hristos, participand «la viata necreata a lui Hristos, care este viata de libertate in
Duhul Sfant»28.

Paza fata de piacat - o datorie duhovniceasca si fireasca in
acelasi timp

Ura diavolului impotriva omului apare ca extindere a urii lui impotriva lui
Dumnezeu®’. Astfel se explicd faptul ci lupta diavolului este mai concentrati
impotriva omului eliberat de Sangele lui Hristos. El cautda cu diferite mijloace sa
subjuge iarasi pe omul rascumparat, cu scopul de a dovedi ca jertfa Mantuitorului a
fost zadarnica?®.

Diavolul a fost lovit puternic de moartea si Invierea Mantuitorului Hristos,
puterea lui insd va fi desfiintatd total la a doua venire a Domnului?®, atunci cand
sufletul fiecirui om se va reuni cu trupul su inviat, transfigurat si duhovnicesc®®, care
nu va mai fi rob picatului, striciciunii si mortii®. Pand atunci insi, Dumnezeu
ingaduie diavolului sa ispiteasca pe oameni, pentru ca acestia, n lupta lor
duhovniceasca, sa se intdreasca si sa-| biruie cu ajutorul Harului impartasit de Hristos,
pentru a primi cununa biruintei intru fericirea vesnica a Imparatiei lui Dumnezeu.
Sfantul Vasile cel Mare observa ca necuratul vine si ispiteste pe om, incercand sa-I
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atraga in pacat. El se foloseste de anumite patimi, de anumite puncte sensibile, de
neputinte si chiar de nevoile firesti ale omului. Cu toate acestea, satana nu poate fi
considerat cauza pacatului®’. Cauza pacatului nu trebuie ciutati in afara omului®3; ea
se afld in libera alegere a lui**.

Faptul ca raul este trecator trebuie sa constituie un argument puternic pentru
om de a lupta fird teami impotriva diavolului, a pacatului si a mortii*®>. Membrii
Bisericii sunt chemati asadar la conlucrarea cu Harul Duhului Sfant pentru a
priveghea, a birui pacatul si a-si impodobi viata cu virtuti. Crestinul este dator sa lupte
impotriva pacatului, pentru a pastra cu cinste cununa infierii oferita in dar de Hristos.

Potrivit noii ordini duhovnicesti instaurate de Hristos in Biserica,
credinciosul este chemat sa-si induhovniceasca trupul prin supunerea lui fatd de
Duhului lui Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare vorbeste de omoréarea trupului, adica
de omorarea poftelor trupului®. Astfel, cand trupul se supune lui Dumnezeu se
induhovniceste, se transfigureaza si devine cu adevirat templu al Duhului Sfant®’, asa
cum se cuvine. Cand insa este stapanit de poftele si grijile lui (epdévnua ¢ cdprog),
care se identificd cu dusmania fatd de Dumnezeu, atunci trupul devine iad si
inchisoare atat pentru sine cat si pentru suflet®. De felul cum luptd, credinciosul
reuseste si-si mentina trupul supus Duhului Sfant, facandu-I trup duhovnicesc. Tn caz
contrar, daca indiferenta sau grijile pentru satisfacerea poftelor trupului il stapanesc,
riscd sa scape chiar si sufletul prada in robia materialului. Omorarea patimilor trupului
nu este scop in sine, ci este luptd duhovniceasca, in care este direct implicat sufletul,
care in perspectiva eshatologica lupta pentru eliberarea din robia pacatului, avand ca

suport si putere innoirea omului in Hristos®.

Sfaturile Sfantului Vasile cel Mare si actualitatea lor
De o importantd deosebitd 1n ceea ce priveste lupta omului cu patimile si cu
pacatul sunt invataturile si sfaturile Sfantului Vasile cel Mare expuse ca o marturisire

32 Meyéhov Baciheiov, Opor kar’ émrounv 75, PG 31, 1133 D-1136B. [Iepi tob wij mpoonloabo toig
Piwtikoic 1, PG 31, 540 D. Cf. A. Toaun, Eicaywyi otiv mozepixi oxéyn, p. 242.

33 Rom. 7, 15-25: « Pentru ci ceea ce fac nu stiu; cici nu sivarsesc ceea ce voiesc, ci fac ceea ce urisc.
... Dar acum nu eu fac acestea, ci pacatul care locuieste in mine. Fiindca stiu cd nu locuieste in mine,
adica 1n trupul meu, ce este bun. Cici a voi se afla in mine, dar a face binele nu aflu; Caci nu fac binele
pe care il voiesc, ci raul pe care nu-l voiesc, pe acela il sdvarsesc. lar dacé fac ceea ce nu voiesc eu, nu
eu fac aceasta, ci pacatul care locuieste in mine. Gasesc deci In mine, care voiesc s fac bine, legea ca
raul este legat de mine. ... Dar vad in madularele mele o alta lege, luptandu-se impotriva legii mintii
mele si faicAndu-ma rob legii pacatului, care este in madularele mele. ... Multumesc lui Dumnezeu,
prin lisus Hristos, Domnul nostru! Deci, dar, eu Tnsumi, cu mintea mea, slujesc legii lui Dumnezeu, iar
cu trupul, legii pacatului».
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38 A. Tobun, Ewcaywyr otiv motepucrj oxéyn, p. 305.

39 Rom. 6, 10-13, 19: «Cici ce a murit, a murit picatului o dati pentru totdeauna, iar ce triieste, triieste
lui Dumnezeu. Asa si voi, socotiti-va ca sunteti morti pacatului, dar vii pentru Dumnezeu, in Hristos
lisus, Domnul nostru. Deci si nu imparateasca pacatul in trupul vostru cel muritor, ca sd va supuneti
poftelor lui; nici sd nu puneti madularele voastre ca arme ale nedreptatii in slujba pacatului, ci,
infatisati-va pe voi lui Dumnezeu, ca vii, sculati din morti, si madularele voastre ca arme ale dreptatii
lui Dumnezeu. ... Omeneste vorbesc, pentru sldbiciunea trupului vostru. - Caci precum afi facut
madularele voastre roabe necuratiei si faradelegii, spre faradelege, tot asa faceti acum madularele
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in a doua sa Epistold adresatd Sfantului Grigorie Teologul*® in anul 360 sau 361, in
urma experientelor sale ascetice in Mica Sihastrie din Pont.

Tn introducerea Epistolei, Sfantul Vasile foloseste un limbaj aparte din care
reiese un profund duh de smerenie care-l caracteriza, dar in acelasi timp, impletit cu
smerenia, se poate observa si un stil ironic, folosit si ingaduit reciproc de cei doi Mari
Parinti in virtutea dragostei si prieteniei lor. «Mi-e rusine oarecum si mie sa descriu
cu amanuntul ceea ce fac ziua si noaptea in aceste locuri retrase. E drept ca am parasit
viata de oras, socotind-0 prilej pentru tot felul de rautati. Dar pe mine insumi n-am
reusit Incd sd ma depasesc. Dimpotrivd, am ajuns asemenea celor ce calatoresc pe
mare, care, din pricina neobisnuintei in ale navigatiei, devin nelinistiti, sim{ind ca-i
apucad raul de mare, sunt prost dispusi din pricina leganarii corabiei, vazamdu-se
zguduiti cand dintr-o parte cand din alta, iar atunci cand urca intr-o barca ori intr-0
luntre 1i apuca raul si ameteala, ... . Cam printr-o astfel de stare sufleteasca trec si eu,
intrucét pretutindeni port incd incuibate in mine patimi, care continuu ma tulbura, aga
ca din toata aceasta schimnicie si retragere in singuratate inca n-am dobandit aproape
nimic deosebit»**,

Epistola Sfantului Vasile cel Mare este conceputa nu doar ca un simplu
raspuns, adresat exclusiv Sfantului Grigorie Teologul, cat mai ales ca un indrumator
pentru viata de sihdstrie in special, dar si pentru viata ascetica necesara fiecarui crestin
in general*?. Sfantul Pirinte face cu minutiozitate o analizd asupra tulburirilor mintii
omului, provocate de ispitele trupesti si de grijile lumesti si incearca sa dea sfaturile
cele mai potrivite. Tn mod practic arati ci existd o singura cale de salvare din
primejdia tuturor ispitelor si a grijilor lumesti, pagubitoare de suflet si aceasta este
izolarea de lume. Tn conceptia Marelui Capadocian, izolarea de lume nu inseamni
neaparat despartirea fizica de lume si mutarea intr-un loc in afara ei, sau nu inseamna
numai aceasta, ci mai degraba inseamna despartirea de placerile lumii. Pentru ca se
poate intampla ca cel care se retrage din lume Tn pustie, sa nu se fi despartit inca de
placerile lumii, ci sa le poarte in inima, in cugetul si in gandirea sa si in acest caz,
retragerea din lume nu-i este indeajuns. Este nevoie de o lupta in plan duhovnicesc
prin care si se urmireasca eliberarea de grijile si plicerile lumesti. Tn acest sens
indeamna 1n primul rand la scoaterea din suflet a simpatiei pentru trup. Cu alte
cuvinte, grija pentru placerile trupului trebuie sa-i fie straind sufletului. De asemenea,
este necesar ca sa fie dezradacinate si alungate din viata crestinului obisnuintele
viclene®,

40 Meyéhov Boowelov, Emiotody B', Baoiieiog Ipnyopio, PG. 32, 224-233. Vezi in traducere
roméaneascd Sfantul Vasile cel Mare, Epistola a 2-a cdtre prietenul Grigorie (de Nazianz), In PSB 12,
Traducere, Introducere, Note si Indici de Preot Prof. Dr. Constantin Cornitescu si Preot Prof. Dr.
Teodor Bodogae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane Bucuresti,
1988, p. 117-123. Epistola este scrisd ca raspuns altei epistole a Sfantului Grigorie Teologul, care-l ruga
pe Marele Vasile sa-i descrie aspecte din viata de chinovie petrecutd in Sihastria din Pont. Tn urma
Epistolei Sfantul Grigorie a venit in Pont unde a rdmas un timp alaturi de Sfantul Vasile, studiind
impreuna teologia crestind, alcatuind o antologie pe baza lucrarilor lui Origen si Intocmind regulile
monahale. Vezi Comentarii la traducerea n neogreaca de Ilavayudtov Xprotov, Tn volumul: Baciigiov
Kawsoapeiog tov Meydhov, Aravra ta épya, 1, Emiotodal A, Eicoywyy, Kejuevov-Metdppooig-2yotio vnd
Mavayiwtov K. Xprotov, in Colectia Iatépes ¢ Exxinoiog (EIIE), Tatepikoi Exdooeig «Ipnydplog o
MoAopde», @eccarovikn, 1972, p. 59-60.
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Marele Vasile atrage atentia, ca ceea ce are nevoie in mod deosebit omul
pentru a progresa in viata duhovniceasca este pastrarea mintii in stare de liniste.
Sfantul Vasile compara mintea omului cu ochiul, care nu poate vedea clar ceea ce este
in fata lui din cauza alunecarii privirii fie spre stanga, fie spre dreapta, fie in sus, fie in
jos. Precum ochiul este atras in diferite parti, tot asa si mintea este atrasa in diferite
curse si se tulbura din cauza miilor de griji lumesti. Prin urmare, mintea nu mai poate
vedea clar adevirul din cauza ispitelor si a problemelor lumesti care o tulbura*,

Astfel, Sfantul Vasile cel Mare recunoaste ca pentru a ajunge la linistirea
sufleteasca crestinul se poate folosi de retragerea din lume, de linistea pustiului.
Pustiul ofera sufletului mediul ambiant pentru a se linisti. Linistea locului ajuta
sufletul uimitor de mult in lupta lui de purificare de patimi. Acolo unde limba nu este
antrenatd de provocarile oamenilor, nici ochiul nu este ispitit de privelistile
pagubitoare ale lumii, nici auzul nu este tulburat de cele ce se aud in lume, sufletul se
poate elibera de patimi intru bucuria linistii. Caci daca mintea nu este atrasa prin
simturi spre cele ale lumii si nu se imprastie in exterior, se elibereaza Tncet-incet de
grijile pamantesti, se interiorizeaza in sine si dintru adancul cugetdrii Intru sine se
inaltd catre Dumnezeu. In urcusul ei duhovnicesc ajunge si fie inviluitd si iluminata
de Frumosul Divin, incat uita chiar de sine. Asadar, este posibild imitarea cetelor
ingeresti de catre crestin si pe pamant, in viata actuald. Este nevoie insd de stradanie,
de nevointa, este nevoie de grija de a dobandi virtuti, de dorintd arzdtoare dupa cele
vesnice.

Prin asceza intru evlavie sufletul primeste prin descoperire dumnezeiasca
necesara hrana duhovniceasca. Rugaciunea trebuie sa fie grija de capatai a fiecarei zi.
Se cuvine de asemenea, ca rugaciunea si preaslavirea Ziditorului in cantari
duhovnicesti si-1 insoteascd pe credincios la lucrarea sa, in tot locul si-n tot timpul. Tn
dulceata imnurilor bisericesti sufletul isi gaseste bucuriile si mangaierile de care are
nevoie*.

Sfantul Vasile recomanda cateva mijloace esentiale, de care credinciosul se
poate folosi in formarea lui duhovniceasca. In conceptia Marelui Périnte cercetarea si
studiul Sfintelor Scripturi este calea cea mai importanta care conduce pe credincios la
descoperirea principiilor vrednice de urmat pentru progresul spiritual*®. Inima celui
dornic de linistire trebuie sa fie deschisa si gata sa accepte invatatura dumnezeiasca a
Evangheliei, pentru a o transpune in modul propriu de viata®'.

Pe langa normele de viata crestind cuprinse in Sfintele Scripturi, deosebit de
folositoare sunt vietile sfintilor, ca modele vrednice de urmat. «De pilda, daca
indrageste cineva fecioria, citeste adeseori istoria lui losif, invatand din faptele
lui cum sa se pastreze curat, si anume NU numai sa se infraneze de la placerile
trupesti, ci i cum sa staruiascd mai mult in virtute. Barbatia o poate invata de la
lov, care nu numai cand viata i s-a schimbat cu totul, incét intr-o clipita din bogat
a ajuns sarac si din tata a multi copii Sa nu mai aiba nici unul, a raimas neclintit, ...,
ci n-a cartit de manie nici atunci cand prietenii veniti sa-1 mangaie I-au luat in ras
si I-au sporit prin aceasta si mai mult durerea. Si iarasi, daca chibzuieste cineva
cum ar fi cu putintd ca in acelasi timp sa fie si bland si marinimos, incét si de
manie sa se foloseasca prin blandete ca de o unealtd impotriva rautatii oamenilor,
atunci va afla pe David curajos in faptele lui razboinice, dar bland si stapanit in
raspunsurile fata de dusmani. Tot asa a fost si Moise, care cu grea minie si-a ridicat
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intreaga lui statura impotriva tuturor celor care au pacatuit fata de Dumnezeu, dar
cand a fost vorba de nvinuirile care i s-au adus, el a rabdat toate cu seninatate
sufleteasca. Si peste tot, asa cum pictorii, care zugravesc icoanele dupa model, 1si
indreapta incontinuu privirile spre original, ca sa-i poatd prinde aidoma trasaturile,
tot asa si cel ce vrea sd se desdvarseasca in toate felurile trebuie sa priveasca la
vietile acestor sfinti ca la niste icoane vii si lucrdtoare si sd-si insuseasca
bunititile lor, urmandu-le ntocmai»*®.

Sufletul celui dedat studiului Sfintelor Scripturi devine mai sensibil si
innoit, nsetat dupa Dumnezeu astfel incat, rugaciunea 1i vine ca o dorinta arzitoare
de a se afla in comuniune si dialog cu El. Sfantul Vasile atrage atentia ca rugaciunea
aceea este buna care sadeste in suflet perceperea curatd a lui Dumnezeu, care face ca
Dumnezeu sd Se sdldsluiasca nestingherit in locasul tainic al inimii. Pentru aceasta
este nevoie de pomenire neintrerupta a lui Dumnezeu, astfel incat sa nu i se permita
gandirii sa se risipeasca spre cele pamantesti, nici mintii sa se tulbure cu nedoritele
patimi. «Numai atunci devenim temple ale Duhului, cand géndirea statornica la El
nu se mai lasd intrerupta de grijile pamantesti si cand cugetul nu se lasa tulburat de
patimi trecatoare. Cel ce iubeste pe Dumnezeu lasa totul de-o parte si se retrage
in el, alungénd orice patima care-1 atata spre necumpatare si savarsind fapte care
duc la virtute»*°.

Marele Vasile da sfaturi de asemenea in ce priveste modul de comportare in
discutii cu teme legate de credinta si de zidire sufleteasca. Este necesar ca cel care
doreste sa ia cuvantul intr-o dezbatere, sa fie pregatit, sd fie cunoscator al Sfintelor
Scripturi, pe care sa le fi cercetat in prealabil. Trebuie sa stie ca in dialog nu se cuvine
sa Intrerupa pe convorbitorul sdu Tnainte ca acesta sa fi incheiat ceea ce avea de spus.
Se cade ca discutia sa fie purtata pe un ton moderat. Pentru cele ce nu le cunoaste sa
intrebe fara rusine, cu smerenie si cu sinceritate pentru a invata, iar cand este intrebat
sa raspunda fara mandrie, pentru a impartasi si altora din cele stiute de el. «Sa nu fim
morocanosi in discutii, ci atragatori in vorbire, dar sd nu cautam sa folosim un
anume grai usuratic, ci s pastrim farmecul povetelor binevoitoare»®°,

Sfaturile Sfantului Vasile cuprind chiar si modul de comportare in exterior al
crestinului, in viata de zi cu zi. Astfel, indeamna la felul cum se cuvine si fie privirea,
tinuta vestimentard, inciltimintea, mersul si alimentatia. In acest sens zice: «unui
suflet smerit si retras ii std bine o privire serioasd si indreptatd numai spre
pamant, 0 tinutd mai putin pretentioasd, o frizurd nu prea Iingrijita, o
imbracaminte mai ponosita ... . Nici umbletul sd nu fie prea tardgéanat, ca si cum
ar da dovada de sldbanogire a sufletului, dar nici sd nu fie prea grabit sau prea
pompos, ceea ce ar trdda o rascolitoare agitatie launtricd. Rostul Imbracamintei
este unul singur, acela de a acoperi trupul dupa necesitate, atat iarna cat si vara,
dar la haine nu trebuie cautate nici culori inflorite, nici tesaturi fine si moi,
pentru ca daca ar umbla cineva neaparat dupa haine si culori deschise ar da pe
fatd dorul dupa infrumusetare, ca femeile, care de dragul modei, isi boiesc obrajii si
parul cu sulemeneald striind. ... Inciltamintea trebuie si fie din material ieftin,
dar lucrati in asa fel inct si corespundi intru totul necesititii»°l. Este important si
nu caddem prada lacomiei care Ingreuiaza nu numai trupul ci i mintea, care prin
urmare nu mai poate avea sprintenia necesara de a zbura catre Dumnezeu si a medita
lucruri nalte. Hrana trebuie sa fie prilej de a slavi pe Dumnezeu, pentru ca prin
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purtarea Lui de grija o avem. «Este de ajuns pentru intretinere painea, iar pentru
sete, apa, pe langa care se va adauga consumarea diferitelor legume pentru
mentinerea vigorii trupesti, In masura in care sunt necesare. La masa nu trebuie sa
se vadd cd mancam cu licomie, ci sa pastram tot timpul stapanire de sine,
seninatate si cumpatare in toate, nelasand nici atunci cugetul sa rataceasca departe
de Dumnezeu, ci si din prilejul gustarii alimentelor si din felul in care e alcatuit
organismul, pe care il hranim, sd facem prilej de preaslavire a lui Dumnezeu,
intrucat pana si din multele soiuri de bucate lasate pentru intretinerea trupului
omenesc se poate vedea ca ele au fost lasate de Ziditorul tuturor lucrurilor.
Tnainte de a ne aseza la masi, se cade si inaltim sufletul citre Dumnezeu,
rugandu-L sa ne invredniceasca de darurile Lui atat in prezent, cat si pentru cele
ce ne rezerva pentru viitor. Dupa pranz trebuie sa ridicam iarasi cugetele spre
Dumnezeu spre a-I multumi pentru toate darurile primite si spre a-1 implora
bunitatea pentru cele pe care ni le-a fagaduit»®2.

Nu scapa din vedere Sfantul Vasile de a da sfaturi si in ce priveste somnul,
care trebuie sd fie moderat, asemenea mancarii. Se cade ca somnul sd fie usor si
odihnitor, fara sa fie tulburat de imaginatii necugetate. Pentru aceasta mult se folosesc
cei care se dedau nevointei de noapte si Incearcd sa pastreze mintea nevatamata de
patimi si ispite, pastrand-0 ntr-o comuniune neintreruptd cu Dumnezeu. «Ceea ce
este rasaritul soarelui pentru ceilalti oameni, aceea este miezul noptii pentru cei ce
se nevoiesc in evlavie, caci atunci acea liniste nocturnd odihneste sufletul in chip
deosebit, pentru ca atunci nici ochii, nici urechile nu transmit in inima auditii
primejdioase, ci cugetul intreg comunica numai cu Dumnezeu, iar imbunatatindu-se
pe sine prin aducerea aminte de pacatele savarsite si fixandu-si reguli pentru
ocolirea raului, cere de la Dumnezeu ajutor pentru ducerea la indeplinire a
hotirarilor luate»®2.

La prima vedere, sfaturile Sfantului Vasile cuprinse in Epistola analizata par
sa fie adresate doar monahilor, daca insa urmarim cu atentie cuprinsul Epistolei se
poate observa ca Marele Parinte vizeaza deopotriva atat pe monahi cat si pe crestinii
de rand. El este convins ca tot crestinul are nevoie de a se elibera de patimi, de a-si
impodobi viata cu virtuti, de a-si capata linistea launtrica, pentru a se bucura de
prezenta Harului Duhului Sfant in viata sa si a trai in lumina lui Hristos. In mod
concret observa ca cei necasatoriti sunt cuprinsi de ispitele trupesti si cad in cursele
desfranarii mai mult decat cei casatoriti. La randul lor, ce casatoriti sunt asaltati de
alte feluri de ispite si incercari. In cazul ca nu au dobandit incd copii, sunt nelinistiti si
tulburati ca nu cumva si rdmand fird urmasi. In cazul ¢ au copii, sunt preocupati
cum si-i creascd, cum si-i educe, ce si le ofere si altele asemenea acestora. In multe
cazuri, acestor griji se adauga si mult vatdmatoarea grija a feririi de a mai face copii.
Pe langa aceste griji strict legate de familie se adaugad problemele legate de societate,
de relatia cu vecinii, de starea sociald si economica, de comert, de politica si multe
altele. Ispitele si grijile nu-1 tulburd pe om numai ziva. Ele continud si in timpul
noptii, cand mintea este ingelatd de vartejul preocupdrilor lumesti si este atrasd in
diferite fantezii pigubitoare®.

Concluzii

Din cele expuse mai sus se poate concluziona ca omul, cata vreme se afla in
viata pamanteascd, este asaltat de ispite si atras spre pacat de diferiti factori. Starea de
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pacat insa este nefireasca si potrivit Invataturii Bisericii omul are datoria morala de a
nu ramane pasiv in fata ispitelor, ci de a lupta, pentru a nu ajunge victima si rob al
pacatului.

Pentru omul contemporan lupta impotriva pacatului pare sa fie tot mai greu
de purtat. Cauza esentiala nu este alta decat indepartarea omului de Dumnezeu. Pentru
omul zilelor noastre Dumnezeu nu mai este Treimea de Persoane, Care impartaseste
Harul Sdu si Care invitd la comuniunea dragostei Tn sanul Bisericii pe toti oamenii. In
viata omului contemporan locul lui Dumnezeu este luat de patimi precum egoismul,
dorinta de stapanire, dorinta de Tmbogatire, dorinta de satisfacere a placerilor trupesti
si multe alte patimi. Urmarea acestor patimi este tragica. Omul zilelor noastre pare sa
fie coplesit de problemele cotidiene ale societdtii contemporane tot mai secularizate.
Peste tot in lume se vorbeste de tipuri de crizd: economica, politicd, ecologica, sociala
etc. si se cautd solutii pentru depasirea lor.

Solutia iesirii din orice criza, cred ca trebuie cadutata in relatia omului cu
Dumnezeu. Inaintea rezolvirii oricirei alte crize se simte nevoia rezolvirii crizei
morale. Lupta impotriva pacatului trebuie dusd cu darzenie duhovniceasca si cu
incredintarea ca Mantuitorul Hristos, Care a biruit diavolul si pacatul, este prezent si
gata in orice clipa sa ofere Harul si ajutorul Sau celui care il recunoaste de Domn al
vietii lui.

Tn lupta omului fati de pacat, sfaturile Sfantului Vasile cel Mare sunt actuale
si de o mare valoare. Indemnurile Marelui Capadocian sunt izvorate din experienta
vietii sale traite in Hristos, cu ajutorul Caruia a biruit patimile si pacatele care-I
tulburau. In fata a mii de probleme, greutati, griji si ispite cu care se confrunta omul
contemporan sfaturile Sfantului Vasile de a urmari linistea lduntrica constituie o
solutie eficace.

Dr. luliana Eni Tugui



