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Abstract
The Prayer of the Heart, by Paul Constantinescu

The practice of the Prayer of the heart has offered constant inspiration to Eastern theology. In
the academic realm, Systematic Theology and Practical Theology are the disciplines most
concerned with this topic. Ascertaining the extent to which liturgical music — monophonic or
polyphonic — is able to express this hesychast practice with their own means, is a great
challenge. Music in itself, pure music, is ,,the word” beyond words, since it talks to its listeners
without resorting to words. It thus seem to have the most appropriate means to express the
inexpressible. However, music and words are merged in liturgical chant, and form one voice.
The most eloquent musical offering, brought on the altar of hesychast prayer in the realm of
Romanian music creation is Paul Constantinescu’s Rugdciunea inimii/Prayer of the Heart, for
male choir. Written during the glorious times of the spiritual movement Rugul aprins/The
Burning Bush centred around Antim Monastery of Bucharest (1946), this choral work if a
musical offering to God, made known and imparted to the world through His uncreated
energies.
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Rugaciunea inimii este o practicd a rugdciunii curate neintrerupte, avand la bazd
»invocarea continud a numelui lui lisus*t. Reverberatiile acestei metode de rugaciune si-au gasit
ecou si In creatia unor poeti crestini, pictori sau muzicieni. Acestia, fie cd au experimentat
rugaciunea inimii, fie au fost doar fascinati de metoda sau de ideea in sine a acestei rugaciuni,
avand totodata la indemana propriile mijloace de exprimare, au adus ,,jertfa inimii lor prin
poezie, pictura sau muzica. Le-am numit reverberatii ale rugaciunii inimii pentru ca nu sunt
propriu-zis rugaciune, ci doar urme ale unor trairi in Duhul rugaciunii si experiente personale,
sub amprenta unei inspiratii pure aducatoare de lumina dumnezeiasca.

Rugdciunea inimii de Paul Constantinescu este o lucrare polifonica a cappella, compusa

in ,laboratorul* duhovnicesc al serilor filocalice ale Rugului aprins de la manastirea Antim din

1 Stefan Buchiu, loan Tulcan (coord.), Dictionar de Teologie Ortodoxd, Editura Basilica, Bucuresti, 2009, isihasm,
pp. 468-470.



Bucuresti. Dupa anul 1989, s-au adus informatii suplimentare referitoare la istoria acestei
miscari spirituale?. Pentru noi, este important sd remarcam prezenta compozitorului Paul
Constantinescu printre ceilalti ilustrii membri ai Rugului aprins, preoti si mireni®. Compozitorul
era familiarizat cu manastirea Antim in calitate de profesor la Academia de muzica Religioasa,
infiintata de patriarhul Miron Cristea in 1925. Panad in 1941 cursurile s-au tinut in anexele
Manastirii, apoi aceastd institutie a fost transferatd la Conservator, ca o sectie speciala de
muzica bisericeasca*. Documentele amintesc ca Paul Constantinescu ar fi sustinut si conferinte
in cadrul intalnirilor de joi si duminica seara®. Nu cunoastem titlul sau continutul prelegerilor
sale, insa, din modul entuziast in care vorbeste despre acest lucru Pr. Vasile Vasilachi, deducem
ca Paul Constantinescu va fi prezentat fragmente din oratoriile sale si liniile generale ale acestui
ingenios proiect: alegerea pasajelor evanghelice, a monodiilor, colaborarea cu Pr. I. D. Petrescu
si toata dramaturgia acestor capodopere universale, unice in Ortodoxie. Printre altele, arhiva
Rugului aprins pastreaza si partitura Rugdciunea inimii, un adevarat Imn al acestei miscari
duhovnicesti, pe care Paul Constantinescu scrie si dedicatia, ,,pentru manastirea Antim*. Din
cercetarile noastre ne dam seama ca i-a luat ceva timp autorului sa gaseasca tema acestei
rugaciuni, elementul generator al intregii lucrari, ,,samanta‘“ aleasa pentru germinare. Avem la
dispozitie o seama de Incercari in manuscris cu notatie psalticd apartinand compozitorului, care
tradeaza framantarile acestuia pentru alegerea celei mai bune variante. Asa s-a nascut prima
versiune a Rugdaciunii inimii, o lucrare monodica, in notatie psaltica, sub forma unui canon
suitor, cu patru intriri succesive ale vocilor, indicate pe partituri. In aceasti forma, partitura a

ajuns la schitul Prodromu intr-un Antologhion (p. 40), ingrijit de Ieromonahul Petroniu Tanase,

2 De la Antim la Pocrov este una dintre lucririle importante despre activitatea Rugului aprins. Cuvantul Thainte
apartine istoricului Adrian Nicolae Petcu, care semnaleaza ca sunt pareri subiective in memoriile pr. Vasile
Vasilachi, autorul cartii (Vasile Vasilachi, De la Antim la Pocrov — mdrturii, Bucuresti, 2015, pp. 236). De
asemenea, a se vedea informatii despre Rugul aprins in *** fnvatdituri duhovnicesti si comentarii la ,,Imnul acatist
la Rugul aprins al Maicii Domnului”. Viata leroschimonahului Daniil Tudor, Editura Panaghia, colectia Rugul
aprins, Editie ingrijita de Ierodiaconul Cleopa - Sfinta Manastire Rardu si Alexandru Mironescu, Calea inimii.
Eseuri Tn duhul Rugului Aprins, Humanitas, Bucuresti, 2019.

8 Prima conferintd cu care s-a inaugurat miscarea de la ministirea Antim a fost tinutd de fratele Sandu Tudor si
avea ca tema ,,Calatoria spre locul inimii”. A urmat Alexandru Mironescu cu ,,Descoperirea de Sine* si parintele
Benedict Ghius cu ,,Viata launtrica in lumina Evangheliei si Liturghiei”. Printre alti membri ai Rugului aprins i
amintim pe: Parintele Haralambie Vasilache, Ion Marin Sadoveanu, Paul Sterian, dr. Vasile Voiculescu, parintele
Vasile Vasilachi - staretul manastirii Antim, prof. Anton Dumitriu, Andrei Scrima, pr. Dumitru Stiniloae,
mitropolitul Tit Simedrea, Paul Constantinescu.

4 ***Dictionar de muzicd bisericeascd romdneascd, Editura Basilica, Bucuresti, 2003, ,,Academia de Muzici
religioasa®, pp. 21-22.

® Paul Constantinescu primeste un premiu de sase milioane de lei pentru Oratoriile sale. ,,Premiul eternititii avea
insd sa-1 primeasca in Ceruri de la Insusi Fiul lui Dumnezeu, pe care I-a slavit prin creatia celor doua oratorii
(Vasile Vasilachi, De la Antim la Pocrov..., pp. 42-43).



membru al Rugului aprins. Prin bunivointa prof. Vasile Vasile putem si prezentim o copie® a

Rugaciunii inimii de Paul Constantinescu, din acest Antologhion:

Ieromonah Petroniu Tanase. Antologhion, Manastirea Prodromu, Athos.
Rugaciunea inimii — Paul Constantinescu
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(Compus anume pentru Manastirea Antim, 22 septembrie 1946;
[ II, 1, 1V indica intrarile vocilor in forma de canon)

Atentia noastrd se va indrepta Insa spre varianta pentru patru voci barbatesti, o lucrare
pastratd in manuscris, descoperitd de pr. Nicolae Giolu pe vremea cand conducea corul
barbatesc de la Antim. Partitura a intrat in circuitul interpretativ sub diferite variante pentru cor
mixt sau de voci egale. Pagina de garda contine titlul — Rugdciunea inimii —, numele
compozitorului, in partea de sus dedicatia ,,pentru Biserica Antim®, iar in partea dreapta, mai
jos de titlu, o pictograma/monograma/anagrama, pentru a carei descifrare am cerut mai multe
pareri. Cea mai plauzibila, la care subscriu si eu, apartine colegului Pr. Conf. Alexandru Mihaila
de la Facultatea de Teologie Justinian Patriarhul din Bucuresti. Acesta considera ca pictograma
contine cuvantul ,,inima“. Bineinteles ca pictograma poate suporta si alte interpretdri simbolice:
o strana, IS-HR, Crucea, Treimea s.a., pe care le 1dsam la capitolul speculatii, neavand nicio
descifrare din partea autorului. Este pentru prima datd cand i-am acordat atentie acestui

minuscul semn grafic si suntem siguri ca pictograma este o creatie personald, creatd ad-hoc de

 Imaginea este preluati din Stelian Ionascu, Paul Constantinescu si muzica psalticd romdneascd, Ed.
I.B.M.B.O.R., Bucuresti, 2005, p. 93.



compozitor, fiind cunoscut deopotriva ca portretist-caricaturist si modest poet’. Dupa pagina de

garda, pe prima pagina numerotata (1) reitereaza titlul, autorul si dedicatia.

Piesa debuteazd cu o tema expusd la bas pana la epuizarea intregului text isihast:
,,Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeule, Fiul, miluieste-ne pre noi“ De remarcat ca varianta
de invocare a numelui lui Iisus, difera de cele clasice, uzuale. Cea
mai flagrantd deosebire o descoperim in sintagma ,, lisuse
Hristoase, Dumnezeule, Fiul*“ versus , lisuse Fiul lui
Dumnezeu “, dar si ,, miluieste-ne pre noi “ versus ,, miluieste-ma *

sau ,, miluieste-ma pre mine pdcatosul “. Fraza muzicalda este

construita din trei segmente (motive melodice), care se dezvolta

in forma clasica de arc (ambitus de sextd micd), cu revenire la

punctul initial.
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Pulsatia de patrime, intr-0 succesiune ritmica normala si fara nicio diviziune
exceptionala (de ex. triolet, care ar fi rupt unitatea sau echilibrul tematic), simbolizeaza bataile
ritmice ale inimii, fara maladii cardiace sau alte aspecte colturoase din ,.electrocardiograma‘“
celui ce se roagd. Tema inspira pace, liniste, echilibru si sobrietate. Discursul muzical este
preluat apoi de vocea a doua pe linie ascendentd (bariton). Vocile intra ca intr-o spirala.
Baritonul preia tema ca intr-o stafeta. Din punctul de vedere al sintaxei muzicale recunoastem
o forma de Expozitie de fuga (mai exact 0 Inventiune, raspunsul tematic fiind la cvarta, iar nu
la cvinta), iar din punct de vedere semantic, aceastd expunere tematica o putem interpreta ca
aceeasi rugaciune spusa de altcineva, cu identitate proprie. Rugiciunea inimii, ca practicd
individuala, devine astfel rugdciunea Bisericii, ca suflu liturgic Tn cultul divin public. Tema
este aceeasi, dar vine ca un raspuns pe o alti treapti. In acelasi timp cu baritonul, vocea de
dedesubt devine voce insotitoare (contrasubiect), cu un traseu melodic diferit si nou, sustinand
armonic vocea principala. Cea de-a treia intrare (tenor 2) cu aceeasi melodie, dar la octava
perfecti fatd de bas, 0 putem interpreta ca Biserica in extenso: Hristos se zideste pe Sine Insusi

pana la sfarsitul veacurilor, cu fiecare madular nou botezat. Expunerea tematica la octava Ti

" Vasile Tomescu, Paul Constantinescu, Editura Muzicala, Bucuresti, 1967.



reprezinta pe fiii Bisericii ndscuti sau re(nascuti) din apa si din Duh, vlastare noi care mentin
legatura duhovniceasca si aceeasi credinta cu parintii sufletesti si trupesti (bas). Ei isi exprima
credinta intr-un limbaj actualizat, al unei noi generatii, fara sa se instraineze de Duhul Traditiei.
In sfarsit, ultima expunere din Expozifie apartine vocii celei mai inalte (tenor 1), care reitereaza
tema la cvarta perfecta fatd de bas. Sunt vocile contemporane noud. Tema are un caracter
concluziv si nu mai respecta traseul melodic obisnuit din primele trei expuneri. Toate aparitiile
tematice sunt conjuncte intre ele (sinaphé), stabilindu-se relatii de comuniune intre toate vocile.
Substratul armonic adus de vocile acompaniatoare (contrasubiectul) se desfasoara pe valori mai
lungi si cu mai putine cuvinte (Doamne, lisuse). Regulile formelor clasice ale barocului sunt
respectate in sintaxa (ex. contrasubiectul obligat), dar retinem elemente specifice muzicii
bizantine Tn morfologia cantarii: cadente stihirarice perfecte, ison pe nota la - 4 masuri la Br si

ison pe nota re - 4 masuri la T2.

Odata epuizata aceasta sectiune introductiva, prin expunerea temei la toate cele patru
voci, urmeaza o sectiune de Dezvoltare tematica. ,,Bataile inimii“ se precipita, iar temperatura
rugaciunii creste treptat, pana la incandeScenta n zona de climax sau sectiunea de aur a lucrarii.
Pulsatiile de optimi sunt elementul de noutate. Aceasta celula melodicd de patru optimi se
perinda pe la fiecare voce. Vocile parca se imbie una pe alta intr-un mod altruist, lasand sa se

desfasoare aceastd sectiune ca un zbucium dupa Dumnezeu, fiecare voce preluand invocatia

igltres b . Doamne “,

L 1 Acest travaliu modal se indreapta catre un centru
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=S delta sonora si monodie®. Vocile inalte isi mentin
vechile obiceiuri de acompaniament pe ison, dar si

cateva semnale instrumentale ca niste timpane de la

.

8 Victor Giuleanu, Melodica bizantind, Editura muzicald, Bucuresti, 1981, pp. 147-149.

® Teoretizarea eterofoniei ca sintaxd muzicald distinctd si aplicarea acesteia intr-o seami de partituri valoroase,
apartine compozitorului Stefan Niculescu. Acest compozitor poate fi integrat Tn categoria compozitorilor isihasti,
asa cum Vasile Voiculescu este un poet isihast (Stefan Niculescu, Reflectii despre muzicd, Editura muzicala,
Bucuresti, 1980. Vezi si editia din 2006 de acelasi autor si cu acelasi titlu, Editura Academiei Roméane, p. 172).



templul sfant, sau asemenea nestiutelor glasuri de trambite ale Apocalipsei.

Abia dupa aceastd noua incercare, asemanatoare lamuririi aurului in foc, tot dramatismul
se stinge brusc. Dupa bara de masura 42, parca pasim intr-0 alta lume, o lume transfigurata, o
lume a pacii, a Luminii line si a binecuvantarii. Vocile enunta in stafetd un lung sir de note in
pasaje descendente asemenea limbilor de foc ale Cincizecimii, sau ca roua de dimineata (Ps.
132, 3). Picaturi de lumina se coboara din cer prin intermediul vocilor transfigurate de efortul
anterior. Trei octave descendente din treapta in treapta (mi-re-do-si-la-sol-fa#-mi-re-do-si-la-
sol-fa-mi-re-do-si-la-sol-fa) ca suisuri si coborasuri in inima omului (Ps. 103, 9; Ps. 83, 6), dupa
care incheie pe treapta principald a modului, Tntr-un acord eliptic de terta. Acordul final este
specific tehnicilor de compozitie in stil modal, lasand loc ambiguitatii, paradoxului si, Tn
general, unei mari necunoscute, care ne trimite, in cazul de fata, la cuvintele Sf. Ap. Pavel:
,, Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani - fie in trup, nu stiu, fie in afara de trup,
nu stiu, Dumnezeu stie - a fost rapit unul ca acesta pana la al treilea cer. Si-l stiu pe un astfel
de om - fie in trup, fie in afard de trup, nu stiu, Dumnezeu stie, cd a fost rapit in rai §i a auzit

cuvinte de nespus, pe care nu se cuvine omului sa le graiasca“ (11 Cor. 12, 2-4).

Concluzii

Rugdciunea inimii de Paul Constantinescu exprima ntr-un limbaj artistic un fenomen
cultural si cultic petrecut in tara noastra Tnainte de instaurarea comunismului: Rugul aprins.
Perioada interbelica a dat nastere unei efervescente culturale inegalabild in Romania. Este
suficient sa enumeram personalitatile care au conferentiat sau au participat la serile filocalice
de la Antim si vom realiza ca aceasta a constituit un moment astral pentru cultura si Biserica
noastrd. Prin intermediul compozitorului Paul Constantinescu ajunge la noi partitura
Rugdciunea inimii, o mostrd ca o radiografie a pulsului trdirii duhovnicesti, rod al lucrarii
Duhului Sfant in viata acestei comunitati academice aproape clandestine. Rugdaciunea inimii
este 0 expresie a unor vremuri in care cultura exprimata in duhul Bisericii a adus roade perene
asemenea unor perle autentice, care isi pastreaza valoarea indiferent de timpurile pe care le

traieste umanitatea.
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