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Marii cercetatori ai preistoriei au concluzionat in urma descoperirilor realizate pe baza
reconstituirilor paleoantropologice ca religiozitatea a aparut odata cu faptura umana si nicidecum
separate una de cealaltd. Legatura cu divinitatea a Insotit cu precadere activitatea omeneasca si se
manifesta prin incantatii, ritualuri, practici magice, jertfe, sacrificii etc. Tn mai toate cazurile
transcendentul era conceput in mod abstract, cateodata antropomorf, dar si in forme animiste si
fetisiste. Ceea ce se regdseste In majoritatea credintelor religioase, Insa, este contemplatia esentei si
sensului vietii, trecute prin filtrul raportului cu Absolutul. De asemenea, un numar apreciabil de
populatii considerau meditatiile prin diferite exercitii respiratorii si de concentrare adevarate porti
eliberatoare din suferinta si perisabilitatea existentei terestre. De exemplu, la vechii evrei era
conceptia conform careia sufletul (nefesh kaiah) se afla tinut ostatic in inchisoarea corpului organic
(basar) si de abia dupa ce se desprindea din aceasta ,,incarcerare putea deveni cu adevarat mantuit.
In budism, hinduism, zoroastrism s.a., contemplatia si depasirea limitelor trupului conduce la cele
mai consistente impliniri, conferindu-se partii nevazute, imateriale, necompuse, energetice si
inteligente a dihotomiei umane, pacea, bucuria si linistea universald, asociate adeseori cu 0

Atotputernicie si Ratiune infinita.
Scurta prezentare a isihasmului crestin

In crestinism intdlnim un Dumnezeu atit de personal, incit prezenta Sa in viata
credinciosului se preface intr-o comuniune reald si intensad prin Sfintele Taine si prin rugaciunile
Bisericii. Sufletul rational este asezat de Creator intr-un trup capabil de ratiunea sa, dar el are si o
parte sublima, numita duh, nefiind altceva diferit de suflet, ci o capsula superioara a acestuia. Sfantul
Apostol Pavel ne indemna sda fim oameni duhovnicesti, nu doar psihici (Cu sentiment, vointa si
ratiune), rugaciunea si contemplatia dorindu-se a fi la nivelul duhului, dar pentru aceasta este necesar

un antrenament cu totul deosebit. Procesul complex si sistematic de pregatire spirituala, numit



isihasm, a cunoscut un avant definitoriu in cadrul monahismului oriental, care cauta perfectiunea in
unirea cu Dumnezeu printr-o stare de veghe si teologhisire continua.

Provenind din grecescul ,,isichia“- pace, liniste, practica monasticd mentionatd este o
traditie milenara crestind bazata pe contemplarea si invocarea numelui lui lisus cu scopul atingerii
unor stari de extaz si de unire stransa si intimd cu Dumnezeu. Desi anumiti teologi si istorici au
considerat ca isthasmul ar fi fost initiat de Sfantul Grigorie Palama (arhiepiscop al Tesalonicului intre
1347 -1359), sunt voci ale altora care sustin ca originile acestei forme de traire interioara ar fi mult
mai vechi, ea provenind de la eremitii pustiului Nitriei din Egipt. Calugarii care impartaseau o astfel
de practicd se izolau in locuri greu accesibile si prin concentrarea gandului la dimensiunea care
depaseste tot ceea ce 1i inconjura, se ridicau mai sus de impulsurile simturilor, iar prin contemplare
continud reuseau sa vadd lumina dumnezeiasca cea necreatd, nu fizica, in acelasi mod in care au
perceput-o Sfintii Apostoli Petru, Iacob si Ioan la Schimbarea la fata a Mantuitorului Hristos pe
muntele Taborului. Se trateaza despre un metamorphosis, ,,Schimbarea la fatd a Mantuitorului fiind
dovada anticipata a luminii Sfintei Treimi, ce va iradia din trupul Sau inviat si al tuturor ce-si vor
arata credinta prin faptele lor*:.

La temelia gandirii isihaste stau conceptiile monahului Evagrie (+399), supranumit si
Ponticul, pentru ca s-a nascut in localitatea Ibora, din tinutul Pontului. El este primul care s-a remarcat
ca pioner al literaturii crestine de factura contemplativa, fondand misticismul monahal Tn
spiritualitatea desertului egiptean. Va Imparti viata spirituald in activa si contemplativa, considerand
ca cea dintai este doar o pregatire pentru cea din urma. Cea activa este reliefata printr-o ierarhie a
virtutilor care conduc la pazirea poruncilor, toate acestea facilitind atingerea nepatimirii, iar
nepatimirea se concretizeaza in dragoste. Iubirea, in final, va realiza trecerea de la viata activa la cea
contemplativa. Trairea meditativa incepe cu gnoza naturala, se continud cu teologia si se incheie in
contemplarea Sfintei Treimi, cea care reprezinta si treapta rugaciunii curate. Vederea lui Dumnezeu
se realizeaza doar prin curatirea mintii de orice patimi cu ajutorul harului divin?. John Meyendorff
explica urmatoarele: ,,Evagrie a prezentat un sistem filosofic coerent, care justifica ascetismul
monastic si lupta impotriva patimilor trupului. Spiritul (nous) avea nevoie sa fie eliberat, deoarece,
desi creat fara trup, el isi folosise rau libertatea si cdzuse din demnitatea sa originard pentru a dobandi
starea corporald. Aceasta eliberare presupune o dematerializare, iar rugaciunea este preludiul gnozei

imateriale. Cercetarile efectuate de istorici si patrologi au demonstrat ca ideile evagriene se regasesc
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la o serie de scriitori bizantini mai tarzii, cum ar fi Sfintul Ioan Scararul, Sfantul Maxim
Marturisitorul, Nichifor Stithatul, la autorii sirieni sau, in Apus, la Sfantul loan Casian.

Isihastii rosteau continuu si o scurtd rugaciune: Doamne lisuse Hristoase, miluieste-mad,
avand privirea mereu in jos, ca semn al smereniel, si de aceea unii i-au numit buricari , considerand
ca stau cu ochii mereu atintiti spre abdomen ca un fel de obsesie. Asadar, pe langa retragere in
singuratate, respectarea poruncilor si despatimire, intalnim in procesul monastic contemplativ de
desavarsire si o randuialda de rugaciune specifica. Referitor la aceasta din urma, parintele profesor
Dumitru Stiniloae identificd doud criterii dupa care evolueaza progresul rugaciunii: Tmputinarea
cuvintelor si Tnmultirea lacrimilor. ,,Mintea va mentine doar cateva cuvinte adresate lui lisus, adica
pomenirea Lui staruitoare, ca mijloc care o ajutd sa se stranga din imprastiere. La Sfantul Macarie
Egipteanul (sec. IV) si Diadoh al Foticeii (sec. V) aceste cuvinte se reduc la doua: Doamne lisuse.
Mai tarziu s-au mai adaugat cateva: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pdcatosul. Nu se exprima o cerere partiald, deoarece aceasta ar da mintii un obiect, o forma
definitd, ci numai cererea generald a milei lui Hristos sau simtirea necesitatii milei Lui*“. Aceeasi
abordare o vom gasi atat in scrierile lui Dionisie Pseudo-Areopagitul (sec. V), cat si in cele ale
Sfantului Simeon Noul Teolog (7 1022).

Sfantul Ioan Scararul (i 649), in lucrarea sa de referinta Scara Raiului, prezinta marturii
foarte clare despre spiritualitatea monahala bazata pe invocarea numelui lui lisus: ,,Fie ca aducerea
aminte de [isus sd se uneasca cu respiratia ta; atunci vei intelege folosul isihiei*®. La acest mare traitor,
termenul de isihie desemneaza concret viata contemplativa, pustniceasca a monahului singuratic care
practica rugaciunea lui lisus. Terminologia folositd de cédtre Sfantul Ioan Scararul va avea o
popularitate remarcabild printre isihastii bizantini ulteriori, in secolele XIII si XIV, cu practica lor de
a lega rugdciunea mentala cu respiratia. Oricum, el intelege indumnezeirea ,,drept o comuniune a
ntregului om cu Hristos cel transfigurat“s. Tn contextul expus trebuia si se insiste pe legitura
indisolubild dintre spiritualitate si teologie, iar dacd cineva a reusit maiestrit sd o facd, el nu este
nimeni altul decat Sfantul Maxim Marturisitorul.

Cat priveste importanta lacrimilor pocdintei, pustnicul loan distinge trei feluri de lacrimi:
cele ale omului fizic, pornite din gandirea sentimentalista la necazurile acestei vieti, ale omului psihic,
provocate de constiinta pacatoseniei sale, teama de judecata, meditatia asupra mortii si cele ale omului
pnevmatic, izvorate din nemarginita bucurie ce se naste din meditatia continud asupra iubirii inefabile

a lui Dumnezeu’. Referitor la ceea ce s-a expus, parintele Sofronie Saharov mentiona: ,,.La inceput,
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lupta pentru rugaciune pare a intrece puterile noastre dar, daca staruie, sufletul va fi in stare sa
cuprinda induntrul sdu, in acelasi timp, Intristarea si bucuria, disperarea si speranta. Atingerea iubirii
dumnezeiesti in inima noastra este primul contact cu marginea cereasca a abisului‘®.

Isihasmul, aceasta metoda simpld si complexa in acelasi timp de desavarsire spirituala,
dezvoltata in lumea monastica orientala, chiar din primele veacuri a devenit un modus viventi pentru
eremitii din intreaga lume crestina de-a lungul vremii.

Inca din secolele VIII-IX isi face simtitd prezenta pe firmamentul spiritualitatii risaritene un
loc de vietuire pentru numerosi sihastri, devenind cel mai insemnat centru de viatd monahala ortodoxa
dupa anul 963, cand fostul ofiter si demnitar bizantin Atanasie a intemeiat la Muntele Athos, n
Peninsula Calcidica, din Grecia de astazi, Lavra cea Mare. Din 1046 era pomenit in documente sub
numele de ,,Sfantul Munte*, avand pe atunci 180 de locasuri de inchinare si in jur de 2000 de calugari,
pentru ca, in 1213, sd fie consemnate Tn documente prezenta a 300 de edificii monastice si
aproximativ a 3000 de vietuitori. Astfel, Muntele Athos reprezenta unul dintre cele mai insemnate
centre de viatd duhovniceasca din intreg Rasaritul ortodox. Intre 1318 si 1326 a trait aici Sfantul
Grigorie Palama (F 1359), apoi, intre 1326 si 1331, intr-un loc singuratic langa Bereea, in Macedonia®.
El este organizatorul si teologul prin excelenta a isihasmului crestin.

Stantul Grigorie, urmand liniei predecesorilor sdi, Invata ca mintea trebuie sa se detaseze de
lucrurile din afara, de raspandirea ei in lume, iar atentia este imperios necesar sa se focalizeze spre
inima, astfel, ,,mintea se intoarce in inima ta si acolo se roaga neincetat lui Dumnezeu in taina [...],
cand omul isi elibereazd inima de ganduri si de patimi, cand toate energiile sufletului sdu sunt
transfigurate si Indepartate de la cele padmantesti si se indreaptd catre Dumnezeu, atunci el devine un
isihast ortodox‘.

Doctrina palamita a fost destul de mult influentata si de gandirea Sfantului Grigorie Sinaitul,
duhovnic si teolog care a trait la sfarsitul secolului al XIII-lea si in prima jumatate al celui de-al XIV-
lea, conform careia, prin asceza severa, concentrarea si eliberarea mintii, rugaciunea lui lisus si
exercitiul continuu, isihastii ajungeau sa vada o lumina asemanatoare cu cea necreatd, asa cum au
putut-o observa pe fata Mantuitorului cei trei ucenici prezenti pe muntele Taborului. Asadar, nu este
imposibil a vedea lumina imateriald si incoruptibila, identica cu lumina taborica, ea fiind numai o
energie a lui Dumnezeu care iradiaza din fiinta Sa nevazuta fara sa fie identica cu ea. Nu este
imposibil, dar trebuie mult antrenament al duhului, pentru ca, pentru a ajunge la aceasta stare, trebuie

sa fii aproape in permanenta desprins de perisabil si finit si in contact intens cu transcendentul.
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Sfantul Grigorie Palama, facand apel la istoria Revelatiei, expunea o diversitate de
circumstante in care Dumnezeu Se descopera ca lumina. Astfel, Teofaniile din Vechiul Testament,
stralucirea fetei lui Moise, viziunea Sfantului Stefan, lumina de pe drumul Damascului si mai presus
de toate, lumina lui Hristos, sunt graitoare in acest sens. Isihastii experiau astfel o nemijlocita
comuniune cu Dumnezeu, neavand o facultate naturala pentru aceasta, ci, primind puterea Duhului
Sfant, obtinuta prin rugdciunea continud a mintii, ochii sunt transformati si devin capabili pentru o
astfel de vedere. De asemenea, in viata de dincolo, acelasi trup, chiar daca spiritualizat, va contempla
lumina dumnezeiasca in eternitate™.

Este de bun augur s mentionam una dintre descoperirile stiintifice ale medicinei moderne,
bazate pe intuitii mai vechi, si anume ca inima umana are neuroni, nu ca sistemul nervos central, de
ordinul miliardelor, ci intre 10.000 si 40.000 de miliarde . Aceasta inseamna ca inima noastra gandeste
si s-a demonstrat ca este raspunzatoare de partea afectiva, emotionald in general, transmitand mai
multe semnale creierului decat emite acesta spre ea.

Cu mult timp Tnainte, exponentii isihasmului, cu precadere Sfantul Grigorie Palama, sub
inspiratia Duhului Sfant, afirmau si intareau aceeasi realitate, pe care o considerau o conditie Sine qua
non 1n procesul de stravedere a luminii necreate. Analizau exact ceea ce este mintea umana, $i anume
ca inima este salasul facultatii cugetatoare, ca ea este primul organ rational al trupului, cd mintea se
afla in partea trupeasca a inimii, nu ca intr-un receptacol, ci ca intr-un organ care dirijeaza intregul
organism. Asadar, trebuia declansatd o campanie de readucere a mintii inapoi in inima, acolo unde
este locul ei firesc, dupa cum sustine doctrina palamita. Miscarea circulara a mintii, adica revenirea
sa din lumea din afard catre inima si ridicarea ei de acolo catre Divin, este metoda desdvarsitd si
singura cale prin care omul poate ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu. Incepitorii in viata
duhovniceasca pot reusi aceasta prin controlul respiratiei lor'2. Dar acest procedeu, la rindul sau, este
larg folosit in psihologia contemporand pentru a scadea numarul ciclurilor pe secunda, sub 21, la
nivelul undelor cerebrale ,,Beta®, si pentru a intra in aria celor din ,,Alfa®, care produc de la 7 la 14
cicluri pe secunda si reprezintd destinderea si plenitudinea interioara si fizicd a persoanei umane.
Daci acest procedeu este ignorat, e pericliteaza pronuntat, pe de o parte, sanatatea psihica, iar pe de
alta, cea somatica. Burt Goldman, in lucrarea sa Puterea autocontrolului mental ofera numeroase

informatii cu privire la aspectul prezentat®.
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Asadar, Energiile sau lucrarile dumnezeiesti sunt comune celor trei persoane ale Sfintei
Treimi si, prin lucrarea lor, Divinul se manifesta in lume. Fiinta cea nevazuta a lui Dumnezeu ramane
Intru totul inaccesibila ratiunii umane, iar energiile necreate, care se revarsa din Fiinta Sa, sunt
accesibile si mintii omenesti despatimite, aflatd intr-o permanenta stare de rugaciune.

Impotriva invataturii isihaste s-au ridicat diversi teologi ai timpului, printre care ii enumeram
pe cei mai importanti: calugirul Varlaam din Calabria, Grigorie Achindin, Grigorie si Nichifor
Gregoras, monahul atonit Dimitrie Kydones si canonistul Constantin Armenopoulos. Acestia
sustineau cd lumina care emana din substanta lui Dumnezeu nu este necreatd, argumentand ca orice
lumina la care simturile au accesibilitate este creatd, si prin urmare inferioard gandirii, facultatii
rationale a omului. Credeau ca Lumina dumnezeiasca in favoarea careia facea pledoarie miscarea
palamita este creata si simbolica, caci daca ar fi altfel, ar fi identicd cu Divinitatea si atunci invizibila
ca si Ea. Au mers pana acolo incat ii considerau pe filosofi deasupra prorocilor si apostolilor care au
vazut Lumina necreata’.

La toate aceste acuze, Sfantul Grigorie Palama a raspuns inspirat, argumentat si logic,
subliniind ca Lumina de pe muntele Taborului nu este Dumnezeu dupa esenta sau fiintd, ci Dumnezeu
dupa lucrare, este 0 curgere a harului dumnezeiesc care iradiaza din Fiinta Divina si se revarsa peste
cei credinciosi. Sustinatorii ferventi ai isthasmului au fost: Sfantul Grigorie Palama, arhiepiscopul
Tesalonicului, Grigorie Sinaitul, Nil Cabasila (f 1363), nepotul sau Nicolae Cabasila (1 1371),
mitropolitul Marcu Eugenicul al Efesului (1 1444) si multi altii®*.

In curgerea timpului, aceastd practici monasticd de ascetism si rugiciune va cunoaste
diferite etape de suisuri si coborasuri, insd, in secolul al XVIII-lea, ea va inflori cu o forta
considerabila in sihdstria athonitd si in general in Biserica Ortodoxa, datorita Sfantului Nicodim

Aghioritul (1748 - 1809).

Succinta radiografie a isihasmului roménesc primar

O buna perioada de timp, in istoriografia bisericeasca si profana de la noi s-a considerat ca
monahismul pe teritoriul valah ar fi debutat din a doua jumatate a secolului al XIV-lea, prin
intermediul slavilor sud-dunareni si ca adevaratul intemeietor al vietii monastice in spatiul carpato-

danubiano-pontic este, nimeni altul decat, Sfantul Nicodim de la Tismana®®.

numarul unu; respird inca o datd adanc si pe masurd ce expiri, spune mental cuvantul. Simte cum fiecare expirare te
conduce mai adanc si te relaxeazd mai mult”. Dacd omul ar face acest exercitiu zilnic si Tn procesul respiratoriu ar inlocui
numerele cu cuvintele Doamne lisuse miluieste-md, oare ce ar fi..???111

14 Joan Ramureanu, Istoria..., pp. 314-316.

15 Ibidem, p. 316.

16 Mircea Pacurariu, Istoria..., vol. I, p. 302.



La o analiza mai scrupuloasa insd, din marturii arheologice, izvoare si Insemnari, putem
demonstra ca pe teritoriul actual al tarii noastre, cu precadere in spatiul dobrogean, au existat
adevarate oaze sihastresti cu monahi asceti, martiri si carturari.

In urma cercetirilor efectuate s-a constatat ca primele tipuri de vietuire calugireasca la noi
au fost cele ale asa intitulatelor sihastrii satesti, a caror obarsie trebuie pusa in legatura cu micile
comunitdti de la Tnceputurile crestinismului, si care isi desfasurau activitatea pe langa si in sprijinul
bisericilor propriilor agezari. Acest obicei cu origini mediteraneene se materializa prin faptul ca unii
batrani sau vaduve renuntau la lume pentru a se dedica intru totul slujirii lui Hristos prin post,
rugaciune si infranare, insa straduintele nu le faceau intotdeauna in urma depunerii unor voturi
schimnicesti. Forma de retragere contemplativa mentionata, incet, incet va disparea in lumea crestina
odatd cu aparitia monahismului organizat in secolele IV si V, dar in spatiile locuite odinioara de
stramosii nostri daco-romani va continua sa supravietuiasca cel putin inca un mileniu. Anahoretii vor
injgheba si cateva bisericute rupestre sau de lemn, unde isi vor fi exprimat si ritualul liturgic, iar in
jurul lor, cu timpul, se vor incropi adevarate comunitati satesti. Din pricina aglomerarii, pustnicii se
vor retrage mai adanc in desisurile padurilor si in ariditatea pustiurilor, lasand in urma lor vestigii
importante, iar urmarile acestui proces sunt si astazi elocvente prin denumirea a numeroase localitati
cu numele proprii ale unor sihastri sau cu elemente legate de traiul monahicesc?’.

Am putea nota ca primi eremiti cunoscuti la noi pe Sfintii Epictet si Astion. Acestia au venit
in partile Scytiei Minor (la Halmyris — Dunavatul de astazi), in secolul al 111-lea, pentru a duce o viata
pustniceasca si aflam din actul lor martiric ca, prin stradanii si nevointe, S-au invrednicit de darul
facerii de minuni. Au patimit in anul 303, sub imparatul Diocletian, iar cripta lor a fost descoperita in
vara anului 2001, in bazilica din localitatea Murighiol?®.

Pe la mijlocul veacului al Ill-lea si-au facut aparitia in nordul Dundrii gotii, un popor de
neam germanic, care vor fi fost increstinati de catre misionari bastinasi. La Sinodul I ecumenic de la
Niceea (325) a luat parte si episcopul Teofil al Gotiei, pastorul crestinilor din 7ara Gotiei, cum se
numea atunci Dacia nord-dunareand. Aceasta informatie ne duce cu gandul la existenta unor centre
monahale din care se recrutau ierarhii. Urmasul sdu, Ulfila, propovaduia cu ardoare cuvantul
evanghelic printre geti, iar cand a fost fortat sa se refugieze in sudul Dunarii, activitatea i-a fost
continuatd de un episcop cu numele Goddas si de un posibil calugar, Eutihie, amintit intr-0

corespondentd a Sfantului Vasile cel Mare de prin anii 373-374%.

1 Joanichie Bilan, Vetre de sihdstrie romdneasca, Bucuresti, 2001, pp. 15-16.

18 David Popescu, De SS. Epicteto Presh. Astione Monacho Martyribus Almiridensibus in Scythia, text bilingv, traducere
de David Popescu, in Revista ,,Mitropolia Olteniei“, Craiova, nr. 1, pp. 75-117.

19 Mircea Picurariu, Istoria...., vol. I, pp. 107-109.



Insemnirile istoricului bisericesc Sozomen mentioneazi mai multe nume de monahi din
Dacia traiana in timpul persecutiilor gotilor din anii 370-372. Intre ei se numira preotii Verca si
Bathusios, un calugar Arpila si un ierarh Nichita Romanul®. Prima referire clara la o practica isihasta
din Muntenia de astazi se face intr-un izvor intitulat Scrisoare a Bisericii din Gothia catre Biserica
din Capadocia, scrisa intre 373-374, si care descrie martiriul Sfantului Sava. Din cuprinsul
documentului reiese ca Sava era grec de neam, ,.eremit credincios care trdia in feciorie, post si
rugdciune Intr-un sat muntenesc, intre paduri, cantand psalmi‘?.

Cel mai important centru comercial de pe tarmul vestic al Pontului Euxinus a gdzduit si cea
mai veche institutie bisericeasca atestata pe teritoriul de astazi al Romaniei, a carei existenta poate fi
urmarita documentar in secolele IV-VI. Ne referim la Episcopia Tomisului, Constanta, care a avut pe
scaunul eparhial personalitati de seama sub care s-a desfasurat viata spirituald a credinciosilor din
cetatea mentionata. Notam, asadar, ierarhii consacrati de la Tomis: Evangelicus, Efrem, Vetranion,
Teotim |, Timotei, loan, Alexandru, Teotim II, Paternus si Valentinian®.

Sub pastorirea lui Paternus, izvoarele vremii indica prezenta la Tomis a unor monahi cu
vietuire severd, dupd modelul egiptean si sinait. Acestia au fost intitulati generic ,,calugarii sciti*
(Ioan, Maxentiu, Leontiu, Achile si Mauriciu) si s-au facut cunoscuti prin formula lor teologica,
numitd theopasitd, care a dat nastere si la o disputd in sanul Bisericii: ,,Unul din Sfanta Treime a
patimit in trup“?.

Cu sigurantd nu vor fi fost doar ei intre trditorii retrasi in singuratate aici, numele lor
ramanand consemnate in legaturd cu Invatatura mentionatd, ci multi altii, preficand pamantul
Dobrogei de astazi Intr-un adevarat rai isihast. Unii dintre ei erau la curent cu scrierile marilor parinti
duhovnicesti ai timpului, traducandu-le, explicandu-le si preluand itinerarii de desavarsire in
parcursul lor spiritual. Tn acest fel au adus o contributie substantiali la imbogatirea tezaurului teologic
patristic. Intre ei se remarca Sfintii Ioan Casian si Dionisie Exiguul, amandoi sciti de neam cu
petreceri in marile centre isihaste ale timpului. Intervin cu precizarea ca Sfantul Ioan Casian a introdus
in Apus un gen literar nou, patericul, in care principiile de baza ale vietii monahale sunt infatisate
prin convorbiri sau discursuri rostite de parintii cu o inalta viatd duhovniceasca. Aceasta practica va
fi folosita si de catre Sfantul Paisie in comunitatile de la Dragomirna, Secu si Neamt. Dupa loan,
existd doud tipuri corecte de viatd monahala: ,,cea a cenobitilor, care, stand toti la un loc in
comunitate, sunt condusi de intelepciunea unui batran, pe care o cunosc din patria mea“, ceea ce

inseamna ca in vechile tinuturi dunarene de la noi exista, cat de cat, in acele timpuri, organizari

20 |bidem, p. 110.

2L Gherasim Timus, Epistola Bisericii Gotiei, in Revista ,,Biserica Ortodoxd Romana*, X1V, 1890-1891, pp. 817-822.

22 Vasile Parvan, Nuove considerazioni sul vescovato della Scizia Minore, in , Rediconti della Pontificia Academia
Romana di Archeologia“, 2, 1924, pp. 117-135.

23 Mircea Pacurariu, Istoria ..., vol. |, p. 148.



monastice si ,,cea a anahoretilor care au fost formati si desavarsiti mai intdi in mandastiri si in prezent
au ales retragerea in singuratdtile pustiului. Din aceasta categorie dorim sa facem si noi parte®.
Stantul Dionisie Exiguul descrie viata deosebita a calugarilor din Scytia Minor, cand traduce pentru
acestia din limba greacd in limba latind cele doua epistole ale Sfantului Chiril al Alexandriei catre
episcopul Succesus: ,, Pentru necunoscdatori poate parea ceva nou cd Scitia, care se dovedeste a fi
inspaimantatoare deopotriva prin geruri ca si prin barbari a crescut intotdeauna barbati plini de
ardoare si minunati prin bundatatea moravurilor... caci m-am invrednicit sa vad din frageda tinerete
felul de viata cereasca al preafericitilor parinti, cu care se mandreste oarecum acea regiune prin
rodnicia sa duhovniceasca“®. Textul vorbeste de la sine, fiind elocvent in privinta monahismului
dobrogean din acea vreme.

Monumentele de arta bisericeasca din localitati de pe tarmul Marii Negre Tn secolele IV-VI
intaresc credinta conform careia aici erau adevérate oaze de spiritualitate crestind. Inscriptiile de la
Tomis (Constanta), Histria (Istria), Callatis (Mangalia), Axiopolis (Hinog, langd Cernavoda),
Ulmetum (Pantelimon), Dinogetia (Garvan, in dreptul orasului Galati), apoi obiectele paleocrestine
(gema de la Potaisa, discul episcopului Paternus si altele), precum si bazilicile crestine de la Tomis,
Tropaeum Traiani (Adamclisi), Histria, Callatis, Dinogetia, Niculitel (jud. Tulcea) dovedesc viata
religioasa sustinutd, imprimata de duhul rugéciunii si al contemplatiei evagriene, la stramosii nostri.

Bisericutele rupestre de la Basarabi (Murfatlar), la 20 de kilometri de Constanta, care ar data
de la sfarsitul secolului al IV-lea si inceputul celui de-al V-lea, cu peste 60 de inscriptii cu caractere
runice, nu alcatuiesc nimic altceva decét o asezare manastireasca, o lavra a pesterilor cu sihastri sau
pustnici, stabiliti in aceste locuri retrase, unde si-au sdpat bisericute si chilii in care sa traiasca si sa
se roage, si cavourl in care sd fie ingropati. Cu sigurantd cei mai multi dintre vietuitori vor fi fost
daco-romani. Astfel de exemple se pot intalni in toata istoria monahismului: stalpnicii din primele
veacuri, sihastrii retrasi in pustiul Egiptului, mai tarziu marea Lavra a pesterilor din Kiev, apoi chiar
si unele asezaminte rupestre de la noi, ca biserica Corbii de Piatra-Arges, schitul Negru-Voda din
comuna Cetateni, in apropiere de Campulung, pestera zisa a lui Nicodim de la Tismana, chilia lui
Daniil Sihastrul de la Putna, bisericile de la gura pesterilor de la manastirea Bistrita, n Oltenia,
pesterile din zona Buzaului si din alte parti®.

Istoricul morav J. G. Stredovski (sec. XVIII) aminteste de doi calugari, ucenici ai fratilor
Chiril si Metodie, care au activat in partile noastre: Jandov in Dacia si Moznopon in Alpii Valahiei,

dar informatia sa este contestatd de catre multi istorici®. Primele formatiuni politice romanesti din

24 Monahismul Ortodox Romanesc — Istorie, contributii si repertorizare. Istoria monahismului ortodox romanesc de la
inceputuri pand in prezent, Bucuresti, 2014, vol. I, pp. 295-304.
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Transilvania, apoi din Tara Roméaneasca si Moldova, au avut cu siguranta si o organizare bisericeasca,
asa cum reiese din documente. Se prea poate ca episcopiile catolice din Transilvania sa se fi intemeiat
pe locul unor vechi asezari monastice de tip rasaritean, cum sunt cele de la Dabdca, Biharea, Oradea,
Alba lulia etc.

Foarte interesante sunt stirile despre petrecerea monahilor din cetatea Morisena (Cenadul de
astazi). Un izvor istoric, care poartd titlul de Vita Sancti Gerhardi, ne ofera informatii despre
voievodul Ohtum, care a ridicat, in secolul al Xl-lea, o manastire in localitatea amintita, inchinata
Stantului loan Botezatorul, ,,asezadnd in ea egumen si calugari greci, dupa randuiala si ritul acestora®.
Vor fi fost si alte manastiri ortodoxe in Transilvania. De pilda, in 1204, papa Inocentiu al I1I-lea cerea
episcopului catolic de la Oradea sa inventarieze manastirile ,,calugarilor greci* din regatul Ungariei?.

Asadar, incd din veacurile al IV-lea si al VI-lea si apoi in cele urmatoare, S-a pastrat in
vechile Tari Romane o continuitate isihastd de sine cu nuantd sinaitd si palamitd si este desigur
anterioara organizarii pe care a introdus-0 Sfantul Nicodim de la Tismana ( 1406). Bisericutele
rupestre din partile Salajului, Buzaului, de la Cib (jud. Alba), de la Varadia, in Banat, altele 1n partile
Orheiului, sunt marturii de veche viata sihastreasca, traita de pustnici de neam roman?.

Toponimia demonstreaza si ea vechimea asezarilor monahale romanesti, multe nume de sate
si de locuri adeverind existenta unei prezente monastice la noi din timpuri strivechi. Insusi numele
de sihastrie, cum am mentionat deja, asociat cu al unor mari asezari monahale din Moldova (Neamt,
Putna, Secu etc.), ca si cuvantul pustie, pus in legatura cu unele manastiri din Tara Romaneasca, sunt
o dovada clara 1n acest sens. Se mai pot adduga aici si numirile unor localitati: Calugareni, Calugaru,
Calugari, Valea Calugareasca, Calugarita, Calugareasa, Chilia, Chilii, Chilieni, Chiliile, Manastirea,
Manastiora, Schitu si numeroase altele, toate intarind vechimea anahoretismului roménesc®. Fara
indoiala cd in afara de acestea vor fi existat si altele. Multi eremiti din neamul nostru vor fi trait prin
locuri retrase, prin pesteri, prin poienile ascunse ale codrilor, in rugaciune si meditatie.

Notam mai sus ca isihasmul, in avantul sau teologic, a cunoscut cea mai mare dezvoltare sub
Sfantul Grigorie Palama, la Muntele Athos. De aici s-a raspandit in manastirile din Bulgaria, Serbia,
Rusia si Tarile Romane, fiind atrasi mai multi monahi valahi. De exemplu, a fost dovedit ca intre
ucenicii Sfantului Grigorie Sinaitul, in asezarile isihaste de la Paroria, Tn apropiere de Adrianopol,
dar si la Kelifarevo, in jurul Sfantului Teodosie (T 1363), s-au format si calugari romani®. Legaturile

Térii Romanesti cu mandstirea Cutlumus din Sfantul Munte au facut ca in aceastd Lavra sa se aseze

2" Ibidem, pp. 222, 303.
28 |bidem, p. 303.
29 |bidem.

30 Tit Simedrea, Monahismul in Tara Romdneascd inainte de 1370, n Revista ,,Biserica Ortodoxd Romani*, Bucuresti,
1972, nr. 7-8, p. 675.



mai multi vietuitori de la noi, iar in 1372, insusi staretul Hariton este adus de voievodul Vladislav I
ca mitropolit la Curtea de Arges, dupa moartea lui lachint de la Vicina, trimis si el ca Intistatator al
Bisericii Ungrovlahiei de catre patriarhul ecumenic Calist I, sustinator fervent al isthasmului. La 1376
Hariton se retrage din nou la Athos, ajungand protos aici si dintr-o astfel de calitate, in 1378, da
cilugirilor din Cutlumus mai multe sfaturi utile pentru triirea contemplativas.. In concluzie, se poate
intelege cu usurinta ca pe teritoriul patriei noastre a existat o traire monahala Tn duh pustnicesc chiar
din secolele 11I-1V, care avea sa anticipeze si sa improprieze doctrina contemplatiei si a rugaciunii lui
lisus la nivelul marilor parinti sihastri. Asadar, Sfantul Cuvios Nicodim de la Tismana nu a pus bazele

monahismului romanesc, ci I-a organizat, sau, de ce nu, I-a reorganizat.

De la monahismul organizat nicodimian la isihasmul paisian

Insusi termenul de sihdstrie deriva din grecescul hesychasterion si se refera la locurile
retrase unde petrec isihastii, in romaneste sihastrii. In lucrarea Vetre de spiritualitate romdneascd,
arhimandritul Ioanichie Balan realizeaza o impartire pe zone geografice a principalelor centre
eremitice la noi si identifica peste 24 de ,,vetre* raspandite In Dobrogea, Tara Roméaneasca, Moldova,
Banat si Transilvania®.

Datorita aparitiei mai multor manastiri si asezari sihastresti, pe fondul copierii de manuscrise
patristice si al traducerii lor mai tarziu in limba romana, in contextul unor legaturi vii ale domnitorilor
si ierarhilor nostri cu marile centre ale crestinismului rasaritean (Muntele Athos, Patriarhiile istorice
si Bisericile ortodoxe surori), suflul duhovnicesc al parintilor si spiritualitatea lor a dainuit neintrerupt
Tn monahismul intra- si extracarpatic. Aceasta linie a continuat prin osteneala neintrerupta a ierarhilor,
calugarilor si clerului mirean de a tipari Sfintele Scripturi, cartile de slujba, scrierile despre vietile
Sfintilor si ale imbunatatitilor eremiti, impreuna cu invataturile lor, lucrarile folositoare de suflet, in
greceste, slavoneste si romaneste. Ele aveau o larga circulatie in toate partile locuite de romani si
astfel s-a mentinut aprinsa si nealterata flacara adevaratei credinte, in timp ce teologia greaca si rusa
va oscila intre influenta catolica si cea protestanta, avand ndeajuns de suferit din acest motiv.

O pagina importanta in istoria monahismului national o scrie Cuviosul Nicodim, sarb de
neam, care a imbracat haina monahala la Athos, probabil la asezamantul de la Hilandar, de unde a

venit in partile nord-dundrene din pricina turcilor. El a ctitorit mandstirile Vodita si Tismana, 1ar

31 Aurel Sacerdoteanu, Ceva despre mitropolitul Hariton al Ungrovlahiei (1372-1380), in Revista ,,Biserica Ortodoxa
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vietuitorilor de aici le-a insuflat duhul athonit al rAnduielii isihaste. Traditia mai atribuie lui Nicodim
si ridicarea primelor asezari monastice de la Topolnita, Cosustea-Crivelnic, Gura Motrului si Visina,
toate in Oltenia, dar si a celei de la Prislop, in Tara Hategului. Nu avem izvoare sigure care sa ateste
ca el il va fi cunoscut pe Sfantul Grigorie Sinaitul, dar este insa foarte probabil ca in Muntele Maicii
Eftimie, viitorul patriarh de Tarnovo, cu care a avut si 0 bogata corespondenta teologica, si pe Ciprian,
cel care va deveni mitropolit al Kievului, cu care va pastra legaturi prietenesti*. Ucenicii sai 1i vor
continua activitatea respectand accentele idioritmice athonite.

In Moldova, incepand cu Alexandru cel Bun si continuandu-se sub majoritatea domnitorilor,
se organizeaza adevarate scoli de copisti si traducatori moldo-vlahi, accesandu-se, pe aceasta cale,
operele unor mari autori isihasti, precum Grigorie Sinaitul si patriarhul Filotei.

S-a mai constatat cd, pe langd marile manastiri de la noi, au existat prin Imprejurimi unul
sau mai multi sihastri care locuiau in chilii sapate in stanci sau In bordeie improvizate din lemn. De
pilda, langa Lavra Putnei dainuieste pana astazi chilia lui Daniil Sihastrul. La fel, 1anga Tismana, se
afla o incapere in stancd, unde se pare ca ar fi petrecut uneori ca eremit cuviosul Nicodim. Pe valea
Putnei s-a infiintat un agezamant retras, cu numele Sihastria, pentru schimnicii care isi doreau o viata
mai austera, asa cum este si cazul schitului Sihla, cladit la 1731, langa pestera nevointelor Sfintei
Teodora®. Documentele din veacurile XV, XVI, XVII, XVIII si XIX pomenesc o pleiada de pustnici
pe langd marile centre monastice din tara noastrad. Notdm doar cativa sihastri de la Tazlau, printre
care Onufrie, mentionat intr-un hrisov din 1617; ieromonahul Sisoe, ucenic al lui Daniil Sihastrul si
pustnic in muntii Raraului; ostenitorii de la Turnu, pe Valea Oltului, Misail si Daniil (sec. XVI1I),
pesterile lor putand fi vizitate si astazi; Antonie, care, in 1713, impreuna cu episcopul Ilarion de la
Vilcea, au ridicat din temelii schitul lezer; ieroschimonahul Irodion de la Lainici, in secolul al XIX-
lea si inceputul celui de-al XX-lea; Irinarh Roset (sec. XIX), fondatorul manastirii Horaita si ctitorul
marii biserici ortodoxe de pe muntele Taborului; Nectarie Protopsaltul, pustnicindu-se Tn 1845, intr-
o colibd din apropierea locului unde s-a cladit schitul Prodromul din Athos si fiind, in vremea sa, cel
mai vestit psalt din Sfantul Munte etc.

Nu pot fi trecute cu vederea adevaratele comunitati de isihasti care s-au nevoit in pesterile
din Muntii Buzaului (Chilia Iui Dionisie Torcatorul, pestera lui losif); de pe Muntele Ceahlau si in
cele de pe langa centrele monahale de la Secu (schitul lui Zosim), Agapia (schitul din Livada

Parintilor), Stanisoara (Valcea) etc. Vietuitori de mare infranare au existat inca din cele mai vechi

3 Patricia Codau, Cuviosul Nicodim cel Sfintit de la Tismana, In Revista ,,Biserica Ortodoxd Romana“, Bucuresti, 1975,
nr. 1-2, p. 195.
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timpuri si in Transilvania, Maramures, Crisana si Banat. Regimurile habsburgic si austro-ungar de
aici au desfasurat lupte furibunde pentru anihilarea ortodoxiei intracarpatice, de aceea multi dintre
credinciosii si calugarii ardeleni au fost nevoiti sa se retragd in locuri mai putin expuse autoritatilor
de ocupatie. Numarul lor nu se poate stabili cu exactitate, deoarece se sustrageau controalelor
demografice organizate de stapanitorii persecutori. Singurele surse pentru depistarea lor raman
insemnadrile de pe cartile de cult, traditiile locale si rezultatele cercetarilor arheologice®.

Multi calugari din aceste zone treceau in Moldova sau Tara Romaneasca si infiintau asezari
sihastresti, dupd care unii dintre ei se intorceau in locurile de bastina. De asemenea, exista dovezi
care adeveresc faptul ca un numar considerabil de pustnici din muntii Moldovei se recrutau din randul
ciobanilor transilvaneni, care isi pastoreau turmele pe acolo®. Din pricina prigoanelor amintite,
manastirile de aici nu se puteau construi in stil maiestuos si nici nu erau foarte populate, asa ca ele se
infatisau mai degraba ca niste veritabile centre ascetice.

Asadar, tinuturile istorice romanesti au mustit de viatd monahald autentica, dupa regulile,
invataturile si practicile marilor Sfinti Parinti si teologi Tmbunatétiti din crestinismul oriental. De
aceea, o serie de anahoreti din tarile ortodoxe surori vor afla la noi teren prielnic pentru o spiritualitate
autentica isihasta, dar si de obste, cu un tipic athonit, cu viata contemplativa si cu rugaciunea
izbdvitoare a lui lisus, toate menite sa aduca in viata cautdtorului de desavarsire nadejde, linistire si
posibilitatea despatimirii si a curdtirii mintii in vederea ridicdrii acesteia in dimensiunea
transcendentului dumnezeiesc. Cu astfel de vase alese si cu o traditie duhovniceasca milenara,
sihastriile si schiturile rupestre de la noi au iradiat si in afara hotarelor tarii, atragand pe cei dornici
de desavarsire.

Providenta divina este covarsitoare, caci numai ea, Intr-o maniera sinergica, va face, in
contextul descris pana acum, ca zonele valahe nord-dunarene, caracterizate de un suflu puternic de
spiritualitate misticd si cultura teologica, sa fie Impodobite cu trdirea si activitatea carturdreasca
sfintitoare a celui care a renuntat la certitudini pudrate in favoarea unei credinte adevarate,
mangaietoare si care a promovat o iubire de frumos cum rar se poate intalni. Paisie Velicikovski este
piosul prin excelenta, locuitor al ,,Comuniunii sfintilor prin verticalitatea, devotamentul pus in slujba
mantuirii aproapelui, lupta pentru adevar si mai ales prin cultura duhului.

Drumul existentei in trup al acestui stalp al smeritei cugetari I-au descris ucenicii lui cei mai
alesi, printre care notam pe Vitalie, Mitrofan, Isaac Dascalul, Grigorie Dascalul, Platon, Nicolae si
loan Diakovski, dar si de o pleiada de istorici, teologi, monahi si ierarhi de mai tarziu, mentionand

astfel biografiile realizate de catre duhovnicul Andronic Popovici (11893) care, in monumentala sa

37 Adrian Andrei Ursu, Ctitori si biserici din Tara Hategului pand la 1700, Satu-Mare, 1997, pp. 91-92.
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opera Istoria manastirilor Neamtul si Secul, plaseaza in centrul ei figura staretului Paisie si cea a
arhiereului Narcis Cretulescu®. Pe baza relatarilor si cercetarilor lor se vor schita, in studiul de fata,
cateva aspecte esentiale din biografia si activitatea acestui mare nevoitor si innoitor al monahismului

romanesc din veacul al XVIlI-lea.

Anii copilariei si ai adolescentei

A vazut lumina zilei, in orasul Poltava (Ucraina de astazi) la 21 decembrie 1722, zi de
pomenire a mortii marelui mitropolit Petru Movila al Kievului, fapt pentru care a primit la Botez
numele sau. Familia sa era una preoteascd, binecuvantatd de mila divina cu 12 copii, el fiind
penultimul. Tatal, loan, ca si bunicul si Strabunicul sau au fost preoti slujitori la catedrala Uspenia
(Adormirea Maicii Domnului), iar mama lui se numea Irina, calugarita luliana spre sfarsitul vietii in
manastirea Pocrov, din acelasi oras®. Exista si voci mai noi, cum ar fi de pilda cea a arhidiaconului
profesor Petre 1. David, care sustin ca Paisie se tragea dintr-o familie de moldoveni stabiliti de mai
mult timp in tinuturile Poltavei si Harkovului si inruditi cu strdmosii dupa mama ai lui Dimitrie
Cantemir. Ramane o ipoteza demna de a fi luatd in considerare*’. Fratele cel mai mare al tanarului
vlastar Petru, care se chema tot loan si care imbracase si el haina preotiei, $i maica lor vor avea un
aport hotarator in cresterea si evolutia viitorului frate Platon, mai ales cd vor ramane de timpuriu fara
sprijinul si povata celui care le-a fost sot si tata, acesta trecand la cele vesnice de timpuriu®.

Isi va incepe educatia culturali la scoala parohiali din Poltava, iar dupa moartea fratelui siu
va fi Inscris prin strddaniile materne la vestita Academie duhovniceasca din Kiev, a carei baze au fost
puse de mitropolitul de neam roman Petru Movila. Cursurile institutiei de invatdmant amintite erau
considerate printre cele mai inalte in lumea de atunci si se imparteau in trei cicluri: patru clase
inferioare, in care se Invatau limbile latina, greaca, slava si polona, cu gramatica si sintaxa, doua clase
medii (poetica si retorica), care se faceau intr-un singur an, si Academia propriu-zisa, cu doua sectii:
filosofica, cu doi ani de studiu, si teologia, cu patru®.

Tn acest complex pedagogico-cultural tAnarul Petru a raimas doar patru ani, intre 1735-1739,
cdci ,,inca din varsta tineretii il ddruise Dumnezeu cu caruntetea intelepciunii si a smeritei cugetari si

astfel, arzand cu osardie, se Indeletnicea mai mult cu citirea cartilor sfinte, din care mai vartos se
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41 Petre |. David, Cuviosul Paisie cel Mare (Velicicovschi), un desavdrsit monah, Bucuresti, 1975, p. 6. El se bazeazd in
argumentatia sa pe o fraza in care se afld unele cuvinte ale Sfantului Paisie: ,,Fratele Platon (Paisie) roaga pe cei doi
calugari moldovalahi sa-1 insoteasca inspre tara parintilor nostri... la binecuvantata limba si poporul moldovenesc...*.

42 Mircea Picurariu, Sfinfi..., p. 154.

43 Mircea Picurariu, Istoria..., vol. Il, p. 580.



intarea cu neschimbare in scopul sdu cel pentru calugarie**. Studiile Kievene, prea literare si prea
occidentalizate pentru gustul sdu, nu l-au pasionat deloc, iar frecventarea parintilor imbunatatiti din
schiturile si manastirile de pe langa Kiev, si mai ales a schimnicului Pahomie, pe care I-a rugat sa-i
fie parinte duhovnicesc, l-au intarit in dorinta sa de a lua jugul monahal, in ciuda impotrivirii mamei
sale. Dupa o dureroasa despartire de un prieten bun, Dimitrie, cu care dorea sa evadeze din
scolasticul tabuistic Tn monahismul pnevmatic, va célatori din Kiev la Cernigov pe raurile Nipru si
Desna, folosind o barca si infruntand aceasta calatorie primejdioasa cu mare greutate, prilej cu care
ies in evidenta limitele firii sale firave, dupa cum el insusi marturisea in Autobiografia sa, intarind
faptul ca, ,, era din fire slab la trup si nefiind din pricina aceasta pus la nici o munca ma osteneam
acum mai presus de puterile mele si de atdta truda ma durea tot trupul, mai ales mdinile §i picioarele,
ca si cum as fi fost crunt batut .

Impreuni cu o serie de prieteni cu aceeasi duh, viitorul staret se hotariste sa intre intr-o lavra
bogata in trdirea autenticei ascultari si infranari, indreptandu-se, in 1740, citre asezamantul monastic
de la Liubetchi, pe Nipru. Aici a fost primit cu mare dragoste de catre egumenul Nichifor, in care
Petru va gasi chipul adevaratului povatuitor sufletesc. Dupa aproape trei luni de ascultare in aceasta
chinovie, se va muta in manastirea Medvedovschi, situata in Ucraina din dreapta Niprului, asezata pe
un ostrov al apei Tesmena. Indreptarea spre aceasta vatra spirituala s-a intamplat in urma unor amare
experiente traite la Liubetchi unde ajunsese povatuitor, intre timp, Gherman al Zagorovului care
,carmuia viata de aici nu dupa pilda lui Nichifor cu dragoste, ci cu stapanie*. La Medvedovschi a fost

tuns ca rasofor, la praznicul Schimbarii la Fatd din anul 1741, primind numele de Platon“.

Primele contacte cu Tarile Romane

Vremurile Tn care s-a petrecut initierea monahiceasca a proaspatului candidat la calugarie au
fost unele foarte tulburi. Pentru a intelege mai bine contextul in care Sfantul Paisie a ajuns pe
meleaguri valahe este important sa se facd o scurtd prezentare a situatiei politice, sociale, culturale si
bisericesti a Ucrainei de atunci. In anul 1569 s-a incheiat asa numita uniune de la Lublin, prin care
Polonia se unea cu Lituania. Tntinsele teritorii de la Marea Baltica pana la Marea Neagri, care formau

pana atunci marele cnezat al Lituaniei, au fost alipite acum la regatul Poloniei, unul dintre cele mai

* Niculae M. Popescu, 100 de ani de la moartea staretului Paisie Velicicovschi, In Revista ,,Mitropolia Olteniei”,
Craiova, 1955, nr. 7, pp. 41-47.

 Cuviosul Paisie de la Neamt (Velicikovski), dutobiografia si Vietile unui staref, urmate de Asezaminte si alte texte,
studiu introductiv pr. Elia Citterio, editie ingrijita si prezentata de diac. loan I. Ica jr, Sibiu, 2015, p. 6.
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ca Partenie impreuna cu un alt frate intitulat Platon. Vietuitorii din Medvedovschi insa, au Incurcat numele si au inceput
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puternice state din Europa Medievald. Aproape 1n intregime, spatiul mentionat era locuit de rusi albi
(bielorusi) si ucrainieni ortodocsi. Polonezii catolici aveau 1n plan intarirea catolicismului 1n aceste
parti, mai ales ca, in Galitia (Ucraina propriu-zisd), Ortodoxia era destul de puternica (in 1539 se
infiintase episcopia ortodoxa de la Lvov, ca o continuare a celei de la Halici, apoi altele). Credinciosii
bielorusi, ucrainieni si ruteni din regatul Poloniei erau grupati in jurul Bisericii, asa cum erau si
romanii din Transilvania. Propaganda catolica-iezuita impotriva ,,schismaticilor era insa in plina
desfasurare, incurajata de regele Sigismund al I1I-lea al Poloniei. Prin uneltiri si falsuri, o buna parte
din episcopii si preotii ortodocsi din aceste zone au fost siliti sd semneze unirea cu Roma si astfel s-
a realizat cu opresiune o obligata imbratisare a confesiunii catolice prin sinodul de la Brest-Litovsk
din 1596, oprobiu care a fost denuntat abia dupa 350 de ani, in 1946. Numerosi ierarhi au devenit,
mai apoi, dusmani ai Ortodoxiei, printre ei numdarandu-se si arhiepiscopul de Polotk, Meletie
Smotritki, autorul unui Catehism catolic. Bisericile construite in stil rdsdritean au inceput sa fie
pangarite si daramate, inchise sau vandute celor de alte confesiuni, averile comunitatilor ortodoxe
confiscate, iar credinciosii lipsiti de drepturi si siliti sa adere la Uniatie. Multe ménastiri au ajuns in
mana iezuitilor, mai cu seamd cele din jurul Kievului. Cu toate asupririle descrise, poporul
dreptcredincios a ramas stabil in vechea credinta si nu o data cazacii zaporojeni s-au ridicat cu sabia
in mana pentru apararea traditiei pravoslavnice?.

Tn secolul al XVIll-lea viata preotilor, calugarilor si mirenilor ortodocsi din Ucraina ocupati
de Polonia catolica era la fel de grea, asa cum s-a prezentat in cele de mai sus. Asezdmintele monastice
ori erau inchise cu totul, ori erau prefacute in uniate, iar vietuitorii din ele nu gaseau alt mijloc mai
bun sd scape de prigoana decat fugind. Persecutiile au atins si complexul de la Medvedovschi, traitorii
de aici refuzand sa primeasca uniatia si, ca urmare a respingerii lor, au fost oprite slujbele si s-a
pecetluit usa bisericii mari*.

Dupa o perioada de intensa rugaciune si meditatie atenta, Platon urmeaza, pentru cativa ani,
ca elev extern, scoala manastireasca de la Bratska si pe tot parcursul anului 1742 cerceteaza bisericile
orasului, cu deosebire Lavra Pecerska, unde invata sculptura icoanelor in arama. De aicli, la inceputul
Postului mare din 1743, impreuna cu prietenul sdu Alexie, la Tndemnul unui sihastru cu numele
Mihail, care cu cativa ani inainte, impreuna cu alti monahi, parasise si el spatiul ucrainean refugiindu-
se Tn Muntenia, a venit in Principatele Romane, stabilindu-se mai intdi la schitul Dalhauti in Vrancea.
Frumoasa asezare isihasta se afla sub autoritatea duhovniceasca a lui Vasile (de la Poiana Marului),

jar compatriotul sau Platon cunostea oarecum ambientul ascetic din Moldova si din relatarile

47 Mircea Picurariu, Istoria....., vol. Il, pp. 32-33.
8 Gheorghe I. Moisescu, Stefan Lupsa, Alexandru Filipascu, Istoria....., p. 299.



mitropolitului Antonie, care in urma unui razboi ruso-austro-turc, din pricina pozitiei sale filoruse, a
trebuit sa se retragd impreund cu armatele tariste.

Istoricul rus Serghei Ceftericov, in lucrarea sa referitoare la viata cuviosului Paisie, ofera
informatii pretioase cu privire la monahismul romanesc din vremea sosirii acestuia in Moldova. lata
ce relateaza: ,, Platon intra pe pamantul Moldovei cu simtamantul celei mai mari bucurii si cu
dragoste sincera pentru el. El stia ca aici infloreste monahismul, ca aici vin din Rusia multi asceti,
care cauta un adapost pasnic si favorabil pentru viata singuraticd §i tacuta si el dorea din tot sufletul
sa se lipeasca de sihastrii de aici, sa vietuiasca impreund cu ei in singurdtate §i tacere si astfel sa-si
realizeze visul sdu statornic din copildrie si tinerete. In vremea aceea, Moldova se prezenta ca unul
din cele mai infloritoare coltisoare ale lumii ortodoxe. In Orientul grec, Ortodoxia stramtoratd si
impilatd de turci nu se putea bucura de libertatea trebuitoare. In Rusia, viata monahald incerca o
stramtorare din partea guvernului “*.

Acelasi biograf ne prezinta cateva informatii despre tipicul zilnic si marii asceti din oaza
vranceani de spiritualitate. In acest sens, ni se detaliazi ca aici se gdseau multi parinti cu viata aspra,
cum ar fi de pilda Rafael, care se indeletnicea cu traducerea cartilor sfinte, monahul Dosoftei si
,,schimonahul Timoftei* (Timotei), care ,,trdiau retrasi intr-o vale adanca‘.

Petrecand o perioada in acest schit, dar dorindu-si si mai profund petrecere contemplativa,
Platon isi va continua periplul cautarii desavarsirii si va ajunge la asezarea sihdstreasca de la Traisteni
(Ramnicu Sarat) unde va auzi pentru prima data despre pravila si rugaciunile Sfantului Munte in
cadrul vietii de obste. De asemenea, acum a intrat in contact cu cétiva pustnici de prin imprejurimi.
La aceasta vatrd monastica a facut ascultare la bucatarie si a intrat mai mult in tainele cunoasterii
limbii roméane®. Dupa un timp a cercetat pe parintii de la Traisteni imbunatatitul Vasile, care obladuia
duhovniceste schitul si care, vazand stradaniile tanarului rasofor, 1-a luat cu el la Poiana Marului.
Acolo functiona un asa numit ,,scriptoriu “, in care se lucrau manuscrise slavone si romanesti. Platon
a copiat intr-un manuscris lucrarea Desiderie, in limba slavona, de pe un miscelenau adus de la
Moscova, tradus din limba roména, a carei copie s-a pastrat pana in zilele noastre®.

Viitorul staret incerca in fiecare zi sa se perfectioneze in arta smereniei autentice si de aceea,
congtientizand importanta slujirii sacerdotale, lecturand, probabil, si celebrele Tratate despre preotie

ale Sfintilor Grigorie de Nazianz si loan Gura de Aur, de fricd a plecat de la Poiana Marului, egumenul

49 Paisij Velickovskij, Autobiografia di uno starec, introduzione, traduzione e note a cura dei Fratelli contemplativi di
Gesu, Torino, 1998, p. 9.
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Vasile intentionind sa-1 propuna pentru a fi hirotonit preot. Catd constiintd si cata responsabilitate
avea Sfantul Paisie! Ar trebui ca multi clerici, dar si unii pseudo-teologi de astazi sa aprofundeze mai
mult viata acestui mare exemplu de pregatire reald aperceptiva inainte de cereasca Taina a Hirotoniei.
Se indreapta catre schitul Carnu, de pe Valea Buzaului, si sub indrumarea mistica a schimonahului
Onufrie a Inteles tainele adevaratului monahism si ascetism, simtind mai profund efectul binefacator

al rugaciunii.

Athosul cel mult ravnit - visul implinit

Observand cu atentie toate randuielile athonite din manastirile valahe, neobositul cautator
de cele sihastresti va decide, impreuna cu un ieromonah Trifon, sd mearga direct la sursa, in ,,Gradina
Maicii Domului* din marea Egee, in cautare unui povatuitor sub ascultarea caruia nadajduia ca ar
putea propisi in vietuire duhovniceasca. In cei patru ani, intre 1743-1746, rastimpul primei sederi
paisiene in tarile noastre, fragedul nevoitor a avut prilejul de a invata limba romana si mai cu seama
de a se initia in experienta interiorizarii contemplative, deprinzand acum modul exercitarii rugaciunii
inimii si celelalte practici isihaste. El soseste la Athos in ziua de 4 iulie 1746 si odatd cu aceastd
stramutare se va sfarsi pentru Platon viata de ucenic, incepand vremea nevointelor sale schimnicesti.
Trebuie sa se consemneze ca perioada din istoria Sfantul Munte la care facem referire este una destul
de tristd, deoarece mandstirile erau robite de turci si silite sa se rascumpere cu sume insemnate de
bani, multe dintre ele fiind intr-o stare de decadere, iar calugarii de neamuri felurite se aflau mai
mereu in vrajba. Nu mai reprezenta fericita sihdstrie de altadata®.

Viitorul staret a cercetat diversi pustnici cu ideea de a-si gasi un parinte indrumator, dar
negasind niciunul, s-a asezat intr-o chilie de pe langa manastirea Pantocrator, intr-un loc numit
Kyparis, care depindea de asezamantul de la Iviron. A rdmas mai mult de trei ani in singuratate pana
cand, in 1750, a sosit staretul Vasile de la Poiana Marului, care I-a facut constient de primejdiile vietii
complet retrase, indemnandu-1 sa traiasca impreuna cu doi sau trei frati. Folosindu-se de ocazie, I-a
tuns Tn monahism cu numele de Paisie®.

In curand a venit din Moldova monahul Visarion in cautarea unui duhovnic si, auzind ci
Paisie cunoaste limba romana, I-a cercetat. Observand traiul sdu aspru, i-a placut nespus si 1-a rugat
sa-1 primeascd ucenic. Documentele ne instiinteazd ca patru ani au trait Tmpreuna dupa metoda
isihastd, in liniste, rugaciunea inimii si marturisirea gandurilor, citind cu evlavie Sfanta Scriptura si

scrierile patristice, iar cu timpul, Tn preajma lor s-au adunat discipoli, dornici sa fie admisi in mica lor

% Mircea Pacurariu, Istoria..., vol. 11, p. 581.
%5 Cuviosul Paisie de la Neamt (Velicikovski), Autobiografia..., p. 8.



obste. Cei dintai au fost moldoveni si se numeau Partenie si Chesarie, insd vrednicia lui Paisie a facut
ca sd sporeasca in mod considerabil numarul comunitétii lor, addugandu-se inca 12 valahi si 5 slavi®.

Incepand sa se incropeasca o adevirata chinovie cu vietuitori dornici de desavarsire, spatiul
de la Kyparis s-a aratat foarte neincapator si de aceea s-au mutat cu totii in chilia mai larga de la
Stantul Constantin, dependentd de lavra de la Pantocrator. Traiau in isihie, dar aveau nevoie si de
Tainele revigoratoare de suflet (Spovedanie, Euharistie) si din acest motiv cuviosul Paisie a fost rugat
staruitor de citre ucenici sa accepte darul preotiei, insi el a refuzat categoric. Intristarea fratilor avea
sd se risipeasca 1n anul 1758, dupa ce mai multi egumeni de acolo i-au adus argumente substantiale,
printre care si acela ca el, care propovaduieste ascultarea, nu vrea sa dea curs cerintelor fondate ale
membrilor din comunitatea sa. La multele insistente si in urma unei discutii cu mitropolitul Moldovei,
Grigorie Rosca, aflat acolo, va fi hirotonit ieromonah de catre acesta, la varsta de 36 de ani®'.

Marindu-se considerabil obstea, noul ieromonah a cerut manastirii Pantocrator ingdduinta
ca pe mosia ei sa se infiinteze schitul Sfantul Ilie. Primind binecuvéntarea patriarhului Serafim al
Constantinopolului (1757-1761), s-a purces la lucru si in curand s-au zidit, cu donatii care se faceau
de catre tari ortodoxe, biserica din piatrd, trapeza, bucdtarie, arhondaric si 15 chilii. Noua asezare
calugareasca a atras si mai multi invatacei, Incat comunitatea paisiana athonita numara in jur de 60
de vietuitori. Se respectau cu desavarsire regulile Sfantului Vasile cel Mare®.

In noua resedintd, Paisie a invatat de la un oarecare Macarie, cunoscator bun al limbii eline,
nu numai greaca, ci a si tradus sub indrumarea acestuia in limba slavond. Nevoia povatuirii
duhovnicesti 1-a determinat s caute multe scrieri ale Sfintilor Parinti in slava de altadata, dar dupa
indelungata studiere si-a dat seama ca ele nu au avut parte de o traducere multumitoare si astfel s-a
apucat sa caute mostenirea patristica In greceste si sa le confrunte cu talmdacirile glagolitice, punand
Tnceput acelei scoli de talcuitori, care mai tarziu va ajunge la o dezvoltare deosebitd la manastirea
Neamt®.

Evlaviosul staret va deveni duhovnicul multor pustnici si chiar al fostului intaistatator
ecumenic Serafim, trditor pe atunci la Athos. Din nefericire, se consemneaza in perioada activarii sale
in Sfantul Munte si un episod tulburitor, caci un moldovean, Atanasie, inchinoviat in asezamantul de
la Cavsocalivi, il numea pe cuvios eretic si hulea rugaciunea mintii. A trimis lui Paisie si o scrisoare
in care 1l acuza ca schimba pravila rugaciunii lui lisus, ca se Increde prea mult in manuscrisele grecesti
si cd talcuieste gresit invatatura Sfantului Grigorie Sinaitul despre rugdciunea mintii. Este cunoscuta

si foarte interesantd reactia paisiand conchisa in celebrul Raspuns impotriva lui Atanasie, dezmintind

% paul Mihai, Cuviosul staret Paisie de la Neamtu, in colectia ,,Sfinti Roméni si Apdritori ai Legii Strimosesti,
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Tnvinuirile aduse®. Cresterea substantiala a numarului fratilor care il urmau I-au determinat sa incerce
sd cumpere manastirea SimonoS Petras, dar rascumpardrile acesteia cerute de catre turci erau
imposibil de achitat. In altd ordine de idei, rivalitatea dintre greci si slavi in mediul athonit, Tn acest
veac de adanci framantari, l-au determinat pe ieromonahul Tnzestrat sd se gandeasca din nou la tarile
romane. La Athos, dupa 17 ani de nevointa, se va incheia pentru Paisie cultura lui duhovniceasca si
va incepe indeletnicirea sa de dascal al monahismului in duhul ascetismului aspru bazat pe trezvie si

rugaciunea continud a lui lisus.

Sfantul Paisie Velicikovski — innoitorul vietii cilugaresti de la noi in duh athonit si

spirit romanesc

Lasand un numar insemnat de traitori la Sfantul Ilie, in 1763 va parasi cu regrete Muntele
dorurilor sale sihastresti si se va imbarca cu amintirea tineretii pe care si-0 petrecuse la schiturile din
muntii Buzaului, in doud corabii 1n care se gaseau 64 de suflete dornice de a urma oriunde modelul
paisian de simtire spirituala. Dupa ce au trecut prin Constantinopol, au stationat pe termen scurt in
Galati dobandind adapost, iar mai pe urma la asezarea calugareasca de la Varzaresti, din apropierea
orasului Focsani. De aici, impreund cu ucenicii sdi Visarion si Gheorghe, va merge la Bucuresti in
vederea obtinerii unei mandstiri prin zond de la autoritatea bisericeascad de atunci, intdistatatorul
Ungrovlahiei, dar din motive nestiute au fost refuzati®.

In urma insuccesului mentionat se vor indrepta spre lasi, unde pastorea in acea vreme
mitropolitul Gavriil Calimachi, de origine romana, care fusese arhidiacon la Patriarhia Ecumenica si
apoi, incepand cu 1745, timp de 15 ani ocupase scaunul mitropolitan al Tesalonicului. Din 1760 era
in fruntea Bisericii din Moldova si il cunostea personal pe Paisie de la Sfantul Munte. Acesta a aratat
deschidere fata de cererea peregrinilor si, cu aprobarea Divanului si a voievodului Grigorie
Calimachi, obstii sosite de la Athos i s-a dat ctitoria lui Anastasie Crimca de la Dragomirna cu toate
mosiile, prin hrisovul din 31 august 1763, Putem afirma pe buna dreptate ca manastirea amintita,
care pana atunci era aproape pustie, prin venirea paisienilor a intrat intr-o epocd noud de existenta.
De indata s-au indreptat spre proaspata vatra duhovniceasca noi vietuitori romani, ucraineni,
bielorusi, rusi si chiar greci.

Cine dorea sd ducd o viata monahald dupa randuielile stricte ale Sfintilor Parinti cu siguranta
alegea oaza care lega pamantul cu cerul de la Dragomirna. Staretul Paisie a ntocmit si un ,,asezamant*

sau ,,indreptar®, un fel de regulament, in 28 de puncte, cu felurite prescriptii pentru calugarii de aici.
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De asemenea, a introdus pravila folosita in schitul Sfantul Ilie, ale carei indatoriri principale erau:
viata de obste, ascultarea, smerenia, saracia, munca, slujbele dupa tipic, respectarea randuielilor
chinoviale, marturisirea gandurilor si altele. Totodata, egumenul a continuat traducerea unor scrieri
ascetico-mistice din greceste, in slavoneste si romaneste si a corectat pe cele vechi (Antonie cel Mare,
Macarie, Marcu Ascetul, Teodor Studitul, Filotei Sinaitul, Grigorie Sinaitul, Simeon Noul Teolog
etc.). Personal, a scris acum o lucrare memorabila pentru cei ce iubesc isihia, despre Rugdciunea
mintii, in sase capitole. Un aspect memorabil care nu se poate trece cu vederea este acela ca Paisie nu
intelegea prin retragere contemplativad o anumitad pasivitate culturald si fizica, ci dimpotriva, tinea
discutii libere zilnice cu ucenicii sai, mai ales iarna, pe teme scripturistice, patristice, teologice si
chiar filosofice, extazul mistic al rugdciunii inimii fiind imbinat armonios cu experienta culturii
duhului. Aceste prelegeri erau rostite intr-o zi in romaneste, iar in alta in slavoneste, tocmai pentru a
se face inteles de catre toti si pentru a elimina dusmaniile rasiste obisnuite la Athos pe atunci®.

Ultimele patru decenii ale secolului al XVIII-lea au fost tulburate de razboaiele ruso-turce
din anii 1768-1774 si 1787-1791, in cursul carora Muntenia, Oltenia si Moldova au avut mult de
suferit, transforméandu-se intr-un camp deschis pentru operatiunile militare. La incheierea primului
conflict in 1774 cu pacea de la Kuciuk-Kainargi, Austria, folosind inteligent defensiva Portii
Otomane, a cerut acesteia sa-i cedeze nordul Bucovinei si un intreg sir de sate, mosii si manastiri
moldovenesti (printre care si Dragomirna), lucru care s-a si intamplat in 1775

Se subintelege ca ocupatia austriacad aducea cu sine si influente catolice care perturbau buna
desfasurare a sihastriilor ortodoxe moldovlahe, situatie in care Paisie nu ar fi rezistat si de aceea, cu
acordul voievodului Grigore 111 Ghica si a mitropolitului Gavriil, a raspuns la invitatiile egumenului
Eftimie si proegumenului Nifon, mutandu-se, cu 200 din cei 350 de ucenici, la asezamantul monahal
de la Secu. Prezenta paisiana a fost o binecuvantare si pentru aceasta lavra bucovineana, cici ea,
avand doar 14 chilii si neputand cuprinde pe toti fratii, a inceput ridicarea unor cladiri noi mult mai
elaborate si mai spatioase. Viata duhovniceascd a avut aceleasi conotatii ca la Dragomirna, centrata
in principal pe rugaciune, cuvantdri zilnice si traduceri din Sfintii Parinti si marii nevoitori rasaritent,
si datorita spiritualitatii imbunatatite numarul soborului de la Secu crestea mereu prin venirea multor
doritori de cele dumnezeiesti din Transilvania, dar si de la recent desfiintata arhiepiscopie de la
Ohridacs. In 1779, la initiativa domnitorului fanariot Constantin Moruzzi (1777-1782), lui Paisie i s-
a Incredintat si egumenia manastirii Neamt, cea mai veche si simburele vietii religioase si culturale
din Moldova. Initial staretul nu a vrut sa accepte numirea, trimitdnd o scrisoare de iertare pentru

neputinta catre voievod, dar in cele din urma a fost induplecat si fara a lasa conducerea de la Secu (pe
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care a incredintat-o duhovnicului Ilarion), s-a stabilit cu discipolii sai la cel mai insemnat complex
monastic moldovenesc, cumuland astfel diriguirea ambelor lavre®.

Numarul vietuitorilor nemteni a ajuns la 700, intre care erau moldoveni, munteni,
transilvaneni, rusi, ucraineni, bielorusi, greci, bulgari, sarbi si chiar fosti necrestini trecuti la
Ortodoxie, ei practicand randuielile intarite de la Athos, cu viata de obste, slujbe dupa tipic, predici,
grija pentru bolnavi, batrani si calatori, marturisirea gandurilor, munca la camp si diferite alte meserii.
S-au continuat traducerile din scrierile Sfintilor Parinti si ale marilor asceti in limbile slava si romana,
numarul manuscriselor pastrate din timpul lui Paisie ridicindu-se la aproape 300, dintre care
aproximativ 40 au fost scrise de el insusi. Se poate afirma pe buna dreptate, ca la Neamt s-a inregistrat
maturitatea paisiana a activitatii literare, organizandu-se aici o adevarata scoald de traducatori din
greacd, unii calugari tineri fiind trimisi la Academia de la Sfantul Sava din Bucuresti pentru invatarea
acestei limbi. Sfantul Paisie Velicikovski este supranumit primul parinte al Filocaliei slavone si
romanesti si de aceea mitropolitul Gavriil Petrov al Novgorodului a staruit pe 1anga el sa-i trimita
traducerea sa in slavo-rusa, pe care a tiparit-o apoi la Petersburg, in anul 1793¢",

Un nou razboi ruso-turc (1787-1791) a tulburat viata moldovenilor si a monahilor nemteni.
Turcii navaliserd in Targul Neamt si, in situatia data, staretul si fratii se pregdteau sa pardseasca
manastirea pentru a se refugia la Secu, dar, providential, Dumnezeu a pézit lacasul Neamtului fara sa
sufere distrugeri si prigoane. Dupa putin timp armata tarista alunga trupele turcesti, iar la porunca
generalului Potemkin, comandantul principal al trupelor castigatoare, arhiepiscopul de Ecaterinoslav
si loctiitorul de mitropolit al Moldovei, Ambrozie Serebrenicov, il ridica pe Paisie la vrednicia de
arhimandrit. Desi s-a impotrivit din sincerd smerenie sa primeasca aceasta demnitate, ucenicul sau
loan relata ca a facut-o nu din slava desartd, ci din ascultare si spre binele obstii sale: ,,Deci
preacuviosul Parintele nostru, macar desi nu au dorit de treapta aceasta, insa dupa ce au priimit
arhimandritia, nicidecum impreund cu dansa nu au priimit §i slava lumii acestia, macar cu gandul.
Ca nu au schimbat nici cat de putin ceva dintru a sa asezare §i smerita cugetare spre trufiia lumii,
pentru care dumnezeescul rezamatoriu pre piept au scris hotarare graind: Nu iubiti lumea, nici cele
din lume, ca de iubeste cineva lumea nu este dragostea Parintelui intru el, ca tot ce este in lume,
pofta trupului si pofta ochilor si mandrie lumeasca este“®. Mitropolitul Grigorie Dascalul, aflat
pentru un timp in ascultare si formare sub staretul nostru filocalic este unicul dintre biografii sai care
Ti descrie cu lux de amanunte tumultul circumstantelor primirii rangului onorific de arhimandrit: ,,Ce

puteam face? Trebuia sa ma conformez ordinelor. Dar deja de un timp, de fapt, fratii m-au facut intre
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ei arhimandrit“®. O ,,nevinovatd dezvinovitire“ care il plaseaza pe Sfantul Paisie Velicikovski n
postura celui care aleargd mereu dupa anonimatul despatimirii si coroana florilor confirmarii
dumnezeiesti.

Simtindu-si sfarsitul aproape, inzestratul de Dumnezeu arhimandrit a inceput sa-si scrie
autobiografia, care la prima cercetare se prezintd precum o opera incompleta, evenimentele povestite
acoperind doar primele decenii de viata ale tanarului Paisie, numit de la botez Petru, iar mai tarziu,
prin intrarea in monahism, Platon. Ceea ce este foarte interesant consta in faptul ca descrierea vietii
sale nu reda nimic din perioada in care a devenit staret cunoscut in tarile romane. Naratiunea merge
pana la ,momentul in care ei insisi (fiii sdi spirituali) au ajuns la mine si i-am acceptat ca monahi.
Autobiografia se opreste brusc la momentul mai sus prezentat, iar logica pentru aparenta lipsa se
poate dibui prin dorinta paisiand exprimata inca de la sfarsitul primei pagini, si anume aceea de a lasa
pe discipolii sai sa descrie cum doresc ceea ce au invatat de la povatuitorul lor spiritual. Apoi, Paisie
cunostea bine ce inseamna o astfel de lucrare si ca despre realizarile sale nu este bine sa scrie el din
timpul vietii, considerandu-se ca o lauda, ci dupa trecerea din viata aceasta, pentru ca toate infaptuirile
lui sa fie spre rugaciune si pomenire. Mai exista si problema nationalismului excentric din vremea
respectivad, despre care am relatat si pe care inteleptul staret dorea cu tot sufletul sa-1 evite in obstea
nemteand. Intr-un astfel de context prefera si nu dea multe detalii despre originile si nationalitatea

sa’.

Sanitate precari — inima temerara si filantropica

In Asezamantul paisian, ce cuprindea mai multe aspecte referitoare la cilugari: modul si
conditiile in care erau primiti in manastire, despre atelierele mestesugdresti, arhondaric, chilii etc., se
gaseau prevederi si cu privire la asistenta medicala ce se va acorda la toti cei care vor fi tratati in
cadrul manastirii nemtene: cum sa se organizeze, dieta pentru mancare si bautura, pentru ca cei ce
vor sluji aici sa fie ,,cu multa cautare®, sd se randuiascd un frate iscusit care sd ,,stie mestesugul
doftoricesc*. Paisie s-a ocupat mereu de bolnite, mai intdi la Manastirea Dragomirna, apoi la Secu si
mai apoi a dezvoltat o ampla activitate sanitara la Manastirea Neamt'.

Despre bolnita de la Manastirea Neamt avem o stire care dateaza de prin anul 1735, cand
episcopul Romanului, Varlaam, o restaureaza, dandu-i mai multe ajutoare. Tn romanul Fratii Jderi al

lui Mihail Sadoveanu se mentioneaza prin gura monahului Stratonic ca in vremea lui Stefan cel Mare
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conducatorul acesteia era arhimandritul Ifrim ,,vraci vestit in vindecarea bolnavilor®. Desi metodele
terapeutice erau simple, ele dddeau rezultate bune™. Bolnita refacutd de Varlaam a suferit in timp
multe striciciuni, ceea ce l-a determinat pe Sfantul Paisie Velicikovski sd o restaureze pe la anul
1791, iar in timpul staretiei sale la Neamt, cel care se ocupa de bolnavi era fratele Onorie, care avea
in subordine un numar de monahi, a caror ascultare principala era de ,,a sluji suferinzilor ca
Domnului “. Documentele existente mai consemneaza ca ,in fiecare saptamdand se schimbau
albiturile si bolnavii erau spalati si laiati, li se curdtau hainele, paturile si asternuturile..... Vara se
aeriseau camerele cdat mai des, scotandu-le la aer si la soare toate. Staretul cerea ca in interiorul
spitalului sa se pastreze o curdtenie exemplara, iar in fiecare zi sa se afume CU tamdie sau cu alte
materii mirositoare. Poruncea de asemenea sa se dea bolnavilor o mdancare mai hranitoare, cea mai
buna paine si vin’".

In viata staretului Paisie, tiparita la Neamt in 1817, se mentioneazi ca acest mare innoitor al
monahismului, dupa ce a organizat bolnita veche nemteana a pus si bazele unui ospiciu pentru cei cu
diferite maladii psihice ,,asijderea si din mireni, parte barbateasca cu feluri de neputinte si de duhuri
necurate patimind si neavand unde-si pleca capul intr-o altd bolnitd, de la trapeza de obste ii hranea,
si sedea pe cat voia, unii si pana la moarte*. Aceasta institutie aparte este cunoscutd mai tarziu sub
numele de Ospiciul de alienati din Mandstirea Neamt, care mai intai a functionat in casele de langa
podul Maghernitei, apoi in alte cladiri de 1anga podul de la Odae, intr-un corp zidit de staretul Dionisie
Romano la 1855, ca in cele din urma, in 1864, sa se mute in complexul zidit intre 1841-1843, pe locul
actualului seminar, unde a functionat pana la inceputul secolului al XX-lea, cand a fost desfiintat™.

Fratele Onorie, mentionat anterior, se ocupa si de sanatatea subreda a marelui filantrop si
indrumator duhovnicesc. Dupd cum faceam referire undeva in prezentare, staretul Paisie a avut din
tinerete o fire plapanda, sfioasd si bolnavicioasa, pe care a supus-o la timpul cuvenit, si unei asceze
specific isihaste. Ascultarile care implicau multd munca fizica din manastirea Liubetki i-au subrezit
s1 mai mult natura fizica firavd dupa cum ne da chiar el marturie: ,,La Liubetki am primit din prima
z1 ascultarea la camara de alimente a manastirii si am purces cu sarg la aceasta, desi era peste puterile
mele, cdci in fiecare zi, si nu numai odata, ci de mai multe ori, ridicam de pe bors o piatrd grea cu
care acesta era presat si apoi o puneam la loc, lucru pe care il faceam cu o truda mare, peste puterile

mele. Din pricina aceasta mi s-a subrezit foarte si putina sanatate pe care o mai aveam. Nu indrazneam
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insa sa vorbesc despre asta parintelui egumen, ci induram cat puteam cu multumire aceastd truda,
rugandu-ma Domnului s ma intareasca“™.

Fiind nevoit sa paraseascd asezamantul monastic mentionat, din cauza asprimii noului
egumen, calatoreste pe jos neobisnuit de mult pentru el, fapt din cauza céruia 1 se umfla talpa si glezna
piciorului stang, dar si mai mult, ajuns cu mare greutate la schitul Rjistev, amplasat pe malul raului
Nipru, mai jos de Kiev, a suferit de tulburari gastrice mai bine de o lund, vomitand tot ce consumars.
Astazi, astfel de manifestari indica niste boli digestive dintre cele mai periculoase, care conduc la
depresii si anxii vatamatoare de suflet. Cu aceste ispite se lupta doritorul de viatd cdlugareasca Platon,
iar daca el le-a invins cu puterea credintei si a rugaciunii, si noi, dupa modelul lui, s& urmam reteta
intrarmarii spirituale 1n fata descumpanirilor trupesti.

Petrecerea in lavrele romanesti nu i-au sporit neputintele trupesti, deoarece aici a putut gasi
un stil de viatd monahiceascd autentic, care se concentra pe strunirea trupului prin infranare, asceza
si rugiciune, si nicidecum pe omorarea lui, douid concepte complet diverse. Insa, de aici, pentru
motivul deja mentionat, avea sa plece la Athos, avandu-1 ca insotitor pe ieromonahul Trifon, impreuna
cu care, din lipsa de experienta, vor infrunta cea mai mare incercare din viata lor. Dupa o calatorie
anevoioasd pe mare de la Galati la Constantinopol si de aici pand la Marea Lavra, unde au ajuns In
ajunul praznuirii Sfantului Atanasie, ctitorul acestei manastiri, terminandu-se privegherea hramului
de aici, cei doi au pornit pe jos spre manastirea Pantocrator, distanta care presupunea opt ore de mers.
Arsita dogoritoare a verii din Peninsula Calcidica le-a provocat o transpiratie abundentd si
deshidratare pe masura. Gasind un paraias cu apa rece, au baut neprevazatori la ce s-ar putea intampla
din punct de vedere medical, ba mai mult, peste noapte au ramas in pustietatea racoroasa cu hainele
pline de sudoare pe ei. S-a intdmplat ceea ce era mai rau si ce astazi se cheama in diagnosticarea
clinica aprindere la plamani. Cu ultimele puteri au ajuns la fratii care ingrijeau de schitul Pantocrator,
cerandu-le ajutorul. Cand acestia le-au observat starea avansata de imbolnavire ,,au inceput sa planga
cu amar moartea lor apropiata, au aprins un foc ca sa-i incalzeasca si i-au uns si frecat cu spirt... dar
nu l-au putut vindeca nicidecum (pe Platon) si nici pe ieromonahul Trifon, ci pentru acesta, chemand
un duhovnic, I-au impartasit cu dumnezeiestile Taine, iar a treia zi el s-a savarsit™. Cu mare credinta
in suflet si cu oarecare cunostinte in domeniul medical, calugarii pantocratieni au reusit sa-l intremeze
pe viitorul egumen din Moldova. ,,Au gatit o masa buna si I-au silit s3 manance si sa bea vin din care
nu bause niciodatd; cand a baut vinul, stomacul sau s-a razvratit din pricina bauturii cu care nu era
obisnuit, iar el a vomitat si 1ardsi I-au silit sa bea vin, desi el nu voia, si iardsi a vomitat; si vomitand,

veninul a iesit cu totul din el. Si astfel, prin milostivirea lui Dumnezeu, dupa putine zile s-a
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inzdravenit“”’. Urmadrile acestor traume sanitare vor fi resimtite mai tot timpul, dar se vor accentua
cu precadere 1n ultima parte a vietii sale. De exemplu, in corespondenta purtatd cu domnul Moldovei
Constantin Moruzzi si cu mitropolitul Gavriil Calimachi, produsd de hotararea acestora ca staretul
Paisie sd se mute de la manastirea Secu la Neamt, in una dintre scrisori il ruga pe stapanitor ,,sa nu
osteneasca batranetile sale si sd faca mila cu boala sa“’®. Cu toate acestea, emblematicul nevoitor isi

asumase de multa vreme slabiciunile sale, socotindu-le ca ingaduite de Dumnezeu.

Adormire pamanteasca — trezire cereasca

Starea sanatatii lui Paisie a inceput sa se degradeze in fiecare zi, trecand prin mai multe
suferinte fizice pe care le considera ,,mantuitoare. La 15 noiembrie 1794, impartasindu-se cu Sfintele
Taine si transmitand pace si binecuvantare intregului sobor prin cei doi urmasi ai sai, Silvestru din
partea romanilor si Sofronie din latura slavilor, a adormit intru Domnul, aflandu-si odihna fericitelor
sale osteneli. Indata dupa trecerea din vremelnicie a egumenului de la Neamt, s-a trimis veste despre
aceasta mitropolitului Moldovei, lacob Stamati (1792-1803), iar el a delegat pe episcopul de atunci
de la Husi si viitorul intaistatator de la Iasi (1803-1844), Veniamin Costachi, sa participe la
fnmormantarea bine-cunoscutului arhimandrit. Asteptand pe ierarh trei zile si el nesosind la timp din
cauza intemperiilor naturale, a patra zi, pe 18 noiembrie, intregul sobor I-a ingropat cu cinste in
biserica cea mare a manastirii Neamtului, in partea dreaptd. S-a rostit atunci un frumos ,,Cuvant la
ingroparea Preacuviosului parintele nostru Paisie, arhimandritul si staretul sfintei mandstiri Neamtul
si Secul®, care va fi copiat in numeroase manuscrise romanesti. Peste noapte, a sosit si episcopul
Veniamin, iar dimineata a slujit Sfanta Liturghie, si apoi Panihida™.

Dupa adormirea indrumatorului lor spiritual, ucenicii nu au uitat niciun moment acea zi de
15 noiembrie, alcatuind mai multe slujbe in vederea canonizarii sale, cum ar fi de pilda textele
compuse de ieroschimonahul loan Diakovski, Plangerea deasupra mormantului, in versuri, si Slujba.
La parastasul de un an, Isaac Dascalul rostea un amplu si detaliat Cuvant de lauda, in care reliefeaza
viata transfigurata a parintelui sau si faptele prin care i-a condus la indumnezeire pe cei care au dorit
sa 11 urmeze exemplul®. Toti cei care au cercetat si analizat viata si nevointele imbunatatitului Paisie
Velicikovski, I-au considerat pe buna dreptate ,,sfant* sau ,,fericit” si din aceste motive, dar si pentru
toate cele prezentate pana acum, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ruse a procedat in 1988 la

canonizarea lui. Clerul monahal si mirean, precum si credinciosii romani 1-au cinstit mult timp ca
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eremit isihast si cuvios, el traind peste trei decenii pe pamant valah, unde si-a desfasurat bogata sa
lucrare de refnnoire a monahismului de pretutindeniét. In sedinta sa din 20 iunie 1992, Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane a hotarat generalizarea cultului Cuviosului Paisie de la Neamt si n

Biserica noastra.

Cercetarea mormantului

In marea majoritate a manastirilor din Moldova, dar nu numai, exista din cele mai vechi
timpuri practica deshumarilor, care se facea dupa 7 ani de la deces, cand ramasitele monahilor erau
mutate in criptele gropnitei, iar craniile, numai cele intregi, se puneau in dulapuri inchise cu geamuri
de sticla, ca sd se pastreze pentru istorie la urmasi. Pe cap era impregnat numele, rangul si anul mortii.

Trebuie notat faptul ca, dupa o perioada de timp de la inmormantarea lui Paisie, s-a conturat
o legenda, publicatd in 1890 de catre Constantin Bilciurescu, potrivit cdreia la anul 1831 rusii au furat
osemintele bine-cunoscutului egumen din mormantul sau, lasand groapa goala, dar punand piatra
peste aceasta in asa fel incat sa nu fie observat actul in sine. Dupad, au pus ramasitele intr-un sicriu de
aur si le-au trimis in Rusia. Mai multi istorici si cercetatori, fara sa investigheze cu atentie informatia,
au preluat-o si au difuzat-o, negasindu-se un temei clar care sa o sustind. Dupa data de 24 mai 1986
s-a hotarat dezgroparea ramasitelor pamantesti ale Sfantului Necunoscut din incinta Manastirii
Neamt, acestea fiind atribuite Sfantului Paisie®.

Progrese semnificative, insa, pentru identificarea osemintelor de la Neamt, se vor face in
1994, cu ocazia bicentenarului trecerii Sfantului Staret la cele vesnice. Atunci eruditul profesor loan
Ivan a condus cercetdrile, dar din motive incerte s-au oprit, fiind reluate Th 2013, pentru ca in data de
19 mai 2014, in prezenta Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, a parintilor
exarhi si a staretilor de la Neamt, Secu si Dragomirna, sa aiba loc punerea in racla a moastelor
Stantului Preacuviosului parintelui nostru si de Dumnezeu purtdtorul Paisie Velicikovski de la
Neamt®. Tensiunile referitoare la identificarea lui Paisie Tn mormantul Sfantului Necunoscut nu se
vor fi oprit odata cu acest eveniment maret pentru trecutul Bisericii noastre, ci au facut in continuare
obiectul multor preocupari ale cercetatorilor din diferite domenii. Printre problemele ramase
neelucidate in legatura cu persoana cuviosului Paisie Velicikovski, s-a numarat si cea a adevaratului
sau chip transpus in portrete si icoane, precum si cea a mormantului si a sfintelor sale moaste. Primele
incercdri de reprezentare a portretului staretului Paisie au fost facute de catre calugarii nemtent,

probabil sub forma gravurilor in lemn. Asa sunt cele ale monahilor Ghervasie si Teodosie. Chipul
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cuviosului a fost reprezentat si in portrete pictate, care surprind insa varste diferite. La Schitul Sfantul
Ilie din Athos se afld un tablou al sau, prezentandu-1 la varsta caruntetii de aproximativ 40 de ani, cu
detalii inedite ale Infatisarii fizice: ochii mari incadrati de sprancene arcuite, nasul de marime medie
si putin carn, barba mijlocie si rara, gura mica, avand buzele stranse, parul capului bogat, acoperind
umerii, cu un culion drept pe cap, imbracat de camilafca si cu mainile semi-incrucisate pe piept tindnd
metaniile. Multe dintre aceste trasaturi vor fi intdlnite cu mici diferente in portretele realizate la
manastirile Dragomirna (53 de ani), Secu, Schitul Vovidenia (facut pe musama reprezentandu-l mai
batran, mult mai slab si mai ghebos), Neamt, Caldarusani, Cheia si Cernica®.

Icoanele din Biserica Rusd manifesta oarecare deosebiri fata de cele amintite, cum ar fi, de
pilda, cea a Olgai Dimov, dar si cea a parintelui Ilie de la Slanic pentru Manastirea Sfantul Paisie din
Arizona. Acestea il redau pe cuvios cu o barba mult prea lunga si detalii ale fetei usor schimbate,
menite sa-| individualizeze®. Tn ceea ce priveste deshumarea putem afirma, pe buna dreptate, ci s-a
trecut prin toate fazele lucrarilor de cercetare serioasa a mormantului, precum: desfacerea pavajului,
deschiderea criptei, scoaterea si selectarea Intregului material funerar. De asemenea, s-a constatat
prezenta trupului Sfantului Paisie in locul sdu initial de inhumare, avand un schelet osos in stare
avansata de degradare. Destul de bine, insa, s-au conservat inconfundabilul sau par al capului cu tot
cu scalp, osemintele mici de la maini cu tot cu piele si mai multe fragmente osoase din diferite zone
ale scheletului depreciat. S-au recuperat si cateva fragmente din vestimentatia sa specific
schimniceasca si din sicriul special impodobit de ucenicii paisieni. O parte din acest material a fost
expus in muzeul Manastirii Neamt®. Principala intrebare cu privire la trupul gasit in mormant a fost:
de ce s-a descoperit intr-o stare atat de pronuntatd de degradare?! Printre explicatii, comisia de
cercetare a prezentat ca posibila cauza a deprecierii corpului cuviosului boala metabolica de guta de
care a suferit cel inmormantat, si apoi, printr-o cercetare geotehnica, s-a depistat prezenta in cantitati
mari in structura solului din jurul bisericii a ionilor acizi, care, fiind antrenati de apele pluviale ajunse
in criptd, au produs o intensd agresivitate asupra materialului osos intr-o perioada post inhumatorie
de 220 de ani®’. Céat priveste furtul trupului egumenului de catre armatele tariste, s-a stabilit cad a
existat o singurd interventie asupra criptei paisiene, la 29 mai 1831, in prezenta mitropolitului
Veniamin Costachi si, posibil, a generalului Kiselev, cand, gasindu-se osemintele degradate, s-au luat
in semn de binecuvantare doar de pe pieptul sfantului numai anumite fragmente de vestimentatie, fire
de par din barba, metaniile si paftaua centurii, iar mormantul a fost inchis, refacandu-se bolta criptel,

pentru a nu se mai umbla induntru®.
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Paisianismul — premisa culturala si spirituala pentru posteritate

Cu multa dragoste si seriozitate, Sfantul Paisie a format o serie de ucenici dornici de a-i
continua mantuitoarea activitate culturala si duhovniceasca. Astfel, el a reprezentat un veritabil
stimulent pentru cei din jurul sau la traducerea scrierilor filocalice din limba greaca, acestea fiind mai
degraba niste revizuiri ficute cu mare atentie. Intre cei mai renumiti ucenici din scoala paisiand 1l
putem nota pe ardeleanul Macarie (1730-1810), care a realizat mai multe traduceri din slavoneste si
greceste, dar, din nefericire, nu a putut sa tipareasca decat Omiliile Sfantului Macarie Egipteanul
(Bucuresti, 1775). Alte traduceri ale sale au ramas in manuscris, precum Vietile Sfintilor, dupa Stantul
Dimitrie al Rostovului (1775-1780, dintre care nu se mai pastreaza decat cele pe lunile septembrie,
noiembrie, decembrie, ianuarie, martie, aprilie), ,,talmdcite spre folosul cel de obste al limbii
romdnesti de pre limba slavoneasca”. Tot el a mai tradus Scara Sfantului loan Scararul,
Patrusprezece epistolii ale lui Pavel, talcuite de Teofilact al Ohridei, Viata Sfantului Nicolae, dupa
Simeon Metafrastul, Viata Sfantului loan Damaschin (de patriarhul loan al lerusalimului, traduceri
din Sfintii Antonie cel Mare, Vasile cel Mare, Teodor Studitul, Isaac Sirul, Grigorie Sinaitul,
Teodoret al Cirului, Tipicul Sfantului Sava, Fizica si Logica bizantinului Nechifor Vlemidis,
Manualul de pictura bizantina a lui Dionisie de Furna si altele®.

Un alt discipol paisian a fost si ieromonahul Ilarion, un muntean cu studii la Academia
Domneasca din Bucuresti, care a facut parte din obstea lui Paisie din manastirile Dragomirna, Secu
si Neamt, si care a desfasurat o importanta activitate ca traducator si ,,dascal de limba elineasca “.
Una dintre cele mai importante traduceri ale sale a fost Exaimeronul, adica tdlc la cele sase zile ale
Facerii... al Sfantului Vasile cel Mare, insotita de un lung comentariu original (500 de note, cu 208
pagini intr-un manuscris de la manastirea Neamt, pregatit pentru tipar). Acest comentariu al lui
Ilarion, cu peste o sutd de pagini, poate fi considerat o prima lucrare de cosmografie in limba romdna,
fiind explicate notiuni de fizicd, matematicd, meteorologie, geografie, botanica, zoologie, logica,
retorica si gramatica®.

Se mai pot prezenta si alte figuri emblematice ale scolii paisiene care au inscriptionat o
pagina autentica de traire interioara si culturald pe firmamentul istoriei nationale, dar si pe cel al
Bisericii stramosesti. Asa 1i putem mentiona pe dascéalul Isaac, monahul Rafail si ierodiaconul
Stefan, toti cu traduceri semnificative ale operelor marilor Parinti ai Bisericii din limba greaca si

slavona 1n cea romana®.
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Sub indrumarea marelui staret s-au format si citeva personalititi marcante din istoria
Bisericii noastre. Astfel, il putem aminti pe mitropolitul Grigorie Dascalul al Tarii Romanesti, despre
care am mai facut referinta in cele de mai sus. Acesta, in jurul anului 1790, s-a indreptat impreuna cu
doi colegi, Gherontie si Dorotei, spre manastirea Neamt. Aici tandrul Gheorghe, asa cum se numea
din Botez, a fost tuns in monahism de insusi Paisie, schimbandu-i-se numele potrivit pravilei
calugaresti in Grigorie, si in curand a fost hirotonit ierodiacon. Sub obladuire paisiana, viitorul ierarh
a sporit duhovniceste, dar si carturdreste, impreuna cu prietenul sau Gherontie, incepand acum sa
traduca diferite carti de invatitura din limba greacad in limba roméand. Activitatea culturald se va
imbina armonios cu cea spirituala pe tot parcursul vietii intaistatatorului muntean®.

In acelasi fel a trait si activat o alti mare fata bisericeasca de la noi, Veniamin Costachi.
Notam aici ca vechea biblioteca de la manastirea Neamt, existenta inca din prima jumatate a veacului
al XV-lea, s-a imbogatit mereu prin straduinta vrednicului de pomenire mitropolit al Moldovei
Veniamin si asa se face cd In 1809, in cursul primei sale retrageri din scaun la lavra nemteana, a
dispus sa se zideascd, cu cheltuiala sa, un corp de chilii cu un paraclis cu hramul ,,Adormirea Maicii
Domnului”, dar si ,,0 biblioteca boltita de tinut cartile®.

Cercetand viata celor doi mari ierarhi, constatdm cu usurintd amprenta uceniciei paisiene, el
aducand o contributie majora la dezvoltarea monahismului de obste, dar si la traducerea Sfintilor
Parinti in romaneste. Unul din invataceii marelui duhovnic a fost si transilvaneanul Gheorghe, care
I-a insotit pe Paisie 24 de ani la Athos si in Moldova, el restaurdnd manastirea Cernica, devenind
organizatorul si staretul acesteia si initiind o forma de viata cdlugareascd bazata pe intilnirea dintre
traditia romaneasca veche si introducerea ei in cadrul obstii mari in stilul tipiconului nemtean.
Indrumdtorul spiritual al lavrei mentionate a imprimat triirii de aici céteva trisituri deosebite cu
frumoase caracteristici ale sufletului strabun. Staretul Gheorghe accentueaza, chiar mai mult decat
Paisie, latura practicd a vietii duhovnicesti si aceasta nu numai pentru tinta nepatimirii, ci $i pentru a-
i face folositori pe monahi obstii manastiresti si chiar altor persoane care au nevoie de ajutor. Mai
tarziu Sfantul Calinic, un alt invatacel al marelui indrumator spiritual din Moldova, viitor episcop la
Ramnicu Valcea, continuand linia predecesorilor sai, va uni in profilul lui pnevmatic rugaciunea si
infranarea cea mai severd, pe de o parte cu ascultarea cea mai deplind in obste si cu grija de saraci,
iar pe de altd parte cu activitatea de ctitor de biserici. In Povdtuirile lisate de Calinic, pentru o
petrecere calugdreasca autentica sunt necesare in primul rand implinirea poruncilor lui Dumnezeu si
fapte de smerenie, de ascultare, dar si rostirea Rugaciunii lui lisus, care trebuie avuta neincetat in

gura, minte si inima*,
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Infranarea, ascultarea si smerenia sunt adevirate valori creatoare de buni comuniune si
fratietate. Daca sihastrii retrasi In singuratate se axeazd mai mult pe concentrarea mintii n unirea cu
Dumnezeu, prin Cernica si mai apoi prin Caldarusani spiritualitatea filocalica isi va reilmprospata
»forta de coeziune frateasca intre oamenii duhovnicesti®. Aplicarea isihasmului pe plan de obste a
promovat-o si Sfantul Paisie, dar el nu pusese o limita numarului de vietuitori intr-un asezamant
monastic asa cum a facut staretul Gheorghe, limitdnd la maxim 103 cifra traitorilor, pentru ca
indrumatorii sa poata lucra neintrerupt si cu eficienta sporita la desavarsirea fiecarui membru®.

Referitor la Rugaciunea lui lisus, paisianismul, prin sustinatorii sdi, a evitat duhul
individualist al acesteia, incadrand-o in viata de obste si de rugdciune a Bisericii in general si
inserand-o in celelalte Laude din cult. Monahul nu trebuie sa ajunga dezinteresat de celelalte
rugdciuni doar pentru a da intdietate Rugdciunii mintii, ci aceasta trebuie Incorporatd in randuiala
liturgica obisnuita, fiind atent In permanentd sd nu ajungd doar la o rostire mecanicd a lor®. Este
important ca Pravila zilnica s contind Rugaciunea inimii®’.

Rénduielile staretului Paisie din cele trei manastiri moldovene pe care le-a carmuit au avut
o influentd constructiva asupra altor asezaminte monastice, nu numai din tarile romane, ci si din
Rusia. Mai multi ucenici de-ai sai, rusi, bielorusi si ucraineni, formati de el pentru chivernisirea vietii
duhovnicesti, s-au raspandit in peste 100 de manastiri din Imperiul Tarist, propovaduind in tot locul
acelasi duh nou de triire cilugireasca. In partile de nord ale Rusiei, traditiile paisiene s-au raspandit
in manastirile Valaam, Solovat, Alexandru Sfirski si Lavra Alexandru Nevski la Petersbourg. De
asemenea, ele vor fi cunoscute si aplicate si In centrul Rusiei, la sihastria Optina, in manastirile
Briansk, Pesnosa, Simonov si Novospask, ultimele doua in Moscova, iar in sud, la complexele
isihaste de la Plosteansk, Lavra Pecerska din Kiev, Noul Athos din Caucaz si multe altele. Important
de specificat este si ca la cele enumerate se adaugd numeroase alte schituri si mandstiri de maici.
Foarte interesant de amintit este si faptul cd miscarea spirituald a lui Paisie, trecutd in Rusia, a
influentat si pe unii din marii cdrturari rusi ai secolului al XIX-lea, dintre care notam pe Feodor
Dovstoevski si Alexeit Homiakov®.

Dintre cédlugdrii cu viatd imbunatatitd care au trdit la Cernica si Calddrusani in prima
jumatate al secolului al XIX-lea, ucenici si colaboratori directi ai egumenului Gheorghe si indirect
practicanti ai formulei paisiene, trebuie mentionati si arhimandritul carturar Nicodim Grecianu de la
Caldarusani, care a tiparit cateva carti si a transcris numeroase manuscrise, Rafail, Acachie, Ciprian,

Chiriac Ra@mniceanu la Calui, schimonahul Arsenie, care a intemeiat manastirea Ghighiu, langa
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Ploiesti, in anul 1814, si alti cativa discipoli ai staretului cernican asezati in schitul Robaia (Arges).
Notam ca intre cei formati de imbunatatitul Gheorghe se numara si un fost rabin, botezat si inchinoviat
de el sub numele Neofit, care a scris mai pe urma doua catehisme si unele lucrari moralizatoare (in
1803 s-a tiparit la Iasi lucrarea sa intitulata Tnfruntarea iudeilor)e.

Curentul isihast menit sd-1 conduca pe doritorul de desavarsire spre vederea luminii necreate
a lui Dumnezeu va fi fost practicat si pe teritoriile nord dunarene din cele mai vechi timpuri, méarturiile
arheologice, epigrafice, toponimice si documentare fiind edificatoare in acest sens. Nume de mari
sihastri din spatiul carpato-danubiano-pontic, identificate in secolele IV-VI (loan Casian, Dionisie
Exigul, calugarii sciti etc.) nu fac altceva decat sa intareasca credinta cd inaintasii nostri stiteau in
contact cu marile practici si invataturi duhovnicesti ale marilor parinti (Evagrie Ponticul, Isaac Sirul,
loan Sinaitul etc.) din Rasaritul crestin.

Veacul al XIV-lea a reprezentat pentru monahismul oriental perioada in care s-a concretizat
ca teologie traditia Rugaciunii lui lisus profesata si cultivatd in exercitiul spiritual al indumnezeirii
cu mult timp Tnainte. Astfel, Sfantul Grigorie Palama este cel care prezinta liniile fundamentale ale
extazului mistic prin formula preghieristicd a chemarii numelui Domnului in tot locul si in toata
vremea, fiind posibil, in urma unei stradanii duhovnicesti sustinute, ca prin despatimire mintea sa
coboare 1n inim4, iar inima sa patrunda pnevmatic cele ale mintii.

Pe teritoriul tarii noastre a existat inca din primele veacuri crestine o oranduire bisericeasca
si sihdstreasca, iar ceea ce s-a intamplat prin venirea Sfantului Nicodim pe pamant romanesc, din
zona Prilepului (Macedonia de Nord), nu a reprezentat o organizare monahala la noi, ci mai degraba
0 reorganizare ale unor structuri existente deja.

Manastirile din Moldova si Tara Roméneasca erau cunoscute in Balcani nu numai pentru
viata lor isihastd echilibratd in contextul comuniunii de obste, ci si pentru autenticitatea acesteia, si
de aceea multi din eremitii rusi, ucraineni, sarbi, bielorusi si chiar greci, din pricina conditiilor socio-
politice dificile din patriile lor se indreptau spre lavrele valahe ca spre niste oaze de salvare spirituala.

Tot astfel a facut si Sfantul Paisie Velicikovski, ,,pom minunat rasdrit in pamant rusesc,
rasadit pe plaiuri muntenesti, inflorit in gradina Athosului, ingrijit de mana lui Dumnezeu pe pamantul
Moldovei si scuturandu-si roadele pe intreg cuprinsul roménesc”. Daca Sfantul Nicodim de la
Tismana a fost reorganizatorul monahismului strdbun, pe buna dreptate se poate afirma ca Sfantul
Paisie nu reprezinta altceva pentru neamul nostru decat innoitorul vietii monastice nationale.

Dupa o copilarie si o tinerete petrecute in conditiile vitrege ale vremurilor din Ucraina
secolului al XVIll-lea, proaspatul rasofor Platon a avut primele contacte cu tarile noastre, stabilindu-

se pentru cativa ani la schiturile Dalhauti (jud. Vrancea), Traisteni (Ramnicu Sarat) si Carnul (jud.
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Buzau) unde a fost binecuvantat sa cunoasca parinti sihastri de o considerabild valoare sufleteasca,
cum ar fi de pilda schimonahul Onufrie de la Carnul.

Tn vara anului 1746 a plecat la Muntele Athos desavarsindu-si aria eremita, primind tot aici
mantia calugareasca sub numele de Paisie si mai tarziu darul preotiei. Circumstantele organizatorice
nefaste de la Athos il vor determina pe Paisie ca impreuna cu 64 de frati, in 1763, sd vina in tarile
romanesti, pline de manastiri mari, vechi ctitorii ale evlaviosilor nostri domni si providential va
insufla din pozitia de carmuitor duhovnicesc o adevarata traire monastica bazata pe tipiconul athonit
si sihastria autohtond, dand avantul de altddata complexelor monastice de la Dragomirna, Secu si mai
pe urma de la ctitoria de la Neamt a bine credinciosului voievod Stefan cel Mare si Sfant.

Viata de obste, ascultarea, smerenia, sardcia de bundvoie, munca, slujbele dupa tipic,
respectarea pravilei calugaresti, marturisirea gandurilor in fata duhovnicilor, introducerea Rugaciunii
lui lisus in cultul obisnuit, cuvantarile zilnice pentru frati in roméneste si slavoneste, grija pentru
bolnavi, pentru sdraci si pelerini, atentia oferita partii administrative si ctitoricesti, sunt doar citeva
din amendamentele ,,Regulamentului paisian®, care a inscris o pagina fundamentala in spiritualitatea
ortodoxa de la noi. O alta latura foarte importanta a activitatii marelui staret este si cea carturareasca,
acordand o atentie sporitd traducerilor din scrierile Sfintilor Parinti si ale marilor asceti, in limbile
romana si slava. Se cade a fi consemnat pe buna dreptate faptul ca a pus bazele unei adevarate scoli
de traducatori din limba greacd, manastirea Neamt ajungand cel mai insemnat centru de cultura
teologico-ascetica din tarile noastre, egumenul sau putdnd purta farda nicio rezerva titulatura de
pionierul Filocaliei slavo-romane, de la el luand avant literatura teologica din Biserica neamului.
Opera Cuviosului Paisie a reinnoit practica monahald, a dezvoltat arta scrisului, a Tncurajat dragostea
pentru scrierile patristice in toata Biserica strabund, devenind un exemplu demn de urmat pentru
posteritate. Multi ucenici directi si indirecti i-au urmat povetele si exemplul de viata, contribuind
marcant la reinvierea monahismului valah, dar si la dezvoltarea culturii teologice in limba romana.
Calugarii Mitrofan, Isaac, Vitalie, Gheorghe, Gherontie, Doroteei s.a., ca si ierarhii Grigorie
Dascalul, Veniamin Costachi, Calinic Cernicanul, vor duce mai departe stindardul invatdturilor
paisiene in faptd si cuvant. Ne raméne si noud, celor de astazi, un testament sfant si o datorie fiintiala
de a duce mai departe asa cum se cuvine mostenirea paisiana a culturii duhului si a iubirii de frumos
spre comuniunea personala cu Dumnezeu si spre mantuirea cea mult ravnita de fiecare credincios al

lui Hristos.

Daca 1i iubiti pe sfinti, trebuie sa-i imitati! (Fericitul Augustin)

Pr. Dr. lustin-lulian Androne



